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Nenechavaijte si pre seba

ak vam niektory z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak, adrenalin.
Poslite nam SMS na ¢islo 0917 275 812

26. 04. 2016, 12:55

Nota bene som si zacala pravidelne
kupovat zaciatkom roka na popud
mojich spolubyvajticich. Momentalne
méame na byte kazdy svoj vlastny
Casopis, jeden ndm nestac¢i. Chcem
tym vyjadrit neskuto¢nt spokojnost
s Clankami. Sme schopni precitat
Casopis od prvej po poslednt stranu,
a to sa stdva malokedy, resp. vobec,
aby casopis dokazal pohltit ako kniha.
Nota bene predstavuje spojenie ¢lankov,
ktoré sd svieze, zaujimavé, pisané
jednoducho a zaroven odborne, teda
dostupné pre kazdého, no potesia aj
naroc¢nejsich citatelov. Marianna

02. 05. 2015, 17:29

Dakujem VAm za fantastické
majové ¢islo, ktoré som kipila od
vzdy milého predajcu ¢é. 51 v Ziline.
So srde¢nym pozdravom Radka

07. 05. 2015, 09:01

Dobry den, velmi dékuji prodejci
¢islo 214 za casopis, udélal mi velkou
radost pri cekdni na vlak na Hlavni
stanici v Bratislavé. Lucie

08. 05. 2015, 16:27

Dobry den. Pokora a dprimnost -
to vyzaruje predajca Nota bene ¢. 105
v Ziline. Vdaka mu za vela: za pocit,
ked ¢lovek citi blizkost ¢loveka - len
tak, Ze ani nevie preco. Prajem mu
vela lasky a radosti do Zivota. BoZena

08. 05. 2015, 20:46

Dobry den, tymto by som sa
chcel podakovat predajcovi ¢. 1888.
Vzdy ho vidim preddvat Nota bene
na kriZovatke Racianske myto
v Bratislave. Vychddza z neho vela
pozitivnej energie, je ku kazdému
zdvorily a privetivy, bez ohladu na
to, €i si Gasopis kipi alebo nie. Kiez
by bolo viac takych dobrych ludi na
svete, hned by bol krajsi. ZelAm mu
zdravie a Stastie, a celej redakcii vela
zdaru a vSetko dobré. Martin N.

19. 05. 2016, 16:19

Dobry deni. Chcem pozdravit pani
predajkytiu €. 77 z Trnavy, od ktorej som
mala moznost kipit si Nota bene pred
Kauflandom. Pani bola velmi vda¢na
ajajej prajem vela sil a Stastia. Nikola

Inzeraty predajcov

45-ro¢ny predajca casopisu Nota
bene, abstinent, by rad zobral do
prendjmu jednu samostatnd izbu
v Bratislave. Zaroven si hladdm
brigddy: pomocné price na zdhradke,
pri dome, upratovanie a pod. Kontakt:
petjo@centrum.sk, 0907 258 478.

Predajkyna Nota bene, abstinentka,
hlad4 na dlhodoby prenajom 1 izbu
v Bratislave, idedlne aj s moznostou
varenia, do 200 € mesacne. Kontakt:
Anka 0904 808 037.

Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim
registracnym Cislom a fotografiou pri
predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené
¢islom zhodnym s registracnym ¢islom
uvedenym na preukaze.

3. Predajca preddva Casopisy na
uréenom predajnom mieste uvedenom
na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu
cenu uveden( na titulnej strane ¢asopisu.
5. Predajca predava ¢asopisy sposobom,
ktory neobtaZuje okoloiddicich (je triezvy,
Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom
mieste bez deti do 16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni
svojej socidlnej situdcie a riadi sa
pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit
aj oficidlnu vestu s logom Nota bene.
Zaciatocnik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil: Peter Patrdnsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na
ktorom je uvedené registracné Cislo,
fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené Cislom
zhodnym s registracnym cislom uve-
denom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na
¢asopise, pokial sa tak sami nero-
zhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.
6. Casopis po precitani darujte alebo
znehodnotte tak, aby sa nedal znova
predat.
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Rozhovor

,Zijem, ako sa mi pa¢i, robim to,

¢o chcem. Aj so vSetkymi nasled-
kami, ktoré z toho vyplyvajd,” hovori
DOROTA NVOTOVA (32), herecka, spe-
vacka a majitelka cestovnej kancela-
rie.

Fenomén

,Nechajme Zivot v nds volne pru-

dit. Prave vtedy je priestor, aby si
naSe telo mohlo robit svoju pracu bez
obmedzeni,” hovori terapeutka ZUZA-
NA TKACIKOVA. Uz ste poéuli o krani-
osakradlnej terapii?

Reportaz

Dokazali by ste prezit par dni mimo

civilizacie? Zalozit si ohen, najst
vodu, ulovit si potravu... Ze nao? Mdme
predsa mobilné telefény a nad Zemou
krazia satelity... No instruktori kurzov
prezitia vedia svoje!

Téma

Brodenie sa studenymi riekami, 250

kusov instantnych polievok, prespa-
vanie v stanoch medzi ladovcami, pitie
vody z riek, vyjedanie z kontajnerov a k
tomu 600 kilometrov za 23 dni po vlast-
nych nohach.

Téma

Nesmierne sa te§ila na jar. Cakala, aZ

pominie studend zima. DIhé dni tra-
vila v izbe, poctivajic vtaky za oknom, az
kym poobede neprisla ndvsteva. Helena
Weinvurmova by 24. aprila oslavila svoje
90. narodeniny.

Umenie

Niekedy dominuji krajine, inokedy

prekvapia v lesnej tiSine. Vytvaraju
nezamenitelny genius loci - duch mies-
ta, ktory vypoveda o nasej histérii i su-
¢asnosti. Na Slovensku je ich viac ako
stovka a stdle vznikaji nové.

Uz len jednu cestu

L W
Jeden piitnik namadha- =+
vo putoval cely oveSany
bremenami. Na chrbte
vliekol vrece s pieskom,
okolo tela mal omotany
mech s vodou, vjednej ruke zvieral kamen
a v druhej rietne kamienky. Na krku sa
mu na povraze hojdal mlynsky kamen.
Clenky ovijali kovové retaze, na ktorych
vliekol tazké zavaZia. Vzdychajtic a stena-
jic napredoval po ceste len velmi pomaly
a neustdle pri tom nariekal na tvrdy osud
a mucivd dnavu.

Po dlhom putovani natrafil na rolnika, kto-
1y sa ho spytal: ,Preco drzis tie kamene?”
Pitnik sa na ne pozrel, akoby ich videl prvy

raz. Uz zabudol, preco ich zodvihol. Odho-
dilich a hned sa citil lepSie. , A preco vIAcis

tie tazké zavazia?” Vtedy si pttnik v§imol

krvavé odreniny a retaze zo seba striasol.
Citil sa este Iahsie. ,A naco terigas to vre-
ce s pieskom? Ved si na pusti.” Pitnik za-
nariekal a vSetok piesok vysypal. ,A tvoj

mech s vodou, aky je len velky! Ale hned
tuto nedaleko tecie Cistd riecka.”

Piitnik zhodil zo seba aj mech s vodou
a zahladel sa na zapadajtice slnko. Celé
jeho vnttro naplnilo teplé svetlo. Vtom na
svojom krku zbadal mlynsky kameni. Po-
chopil, Ze ho po cely ¢as ntitil hrbit sa. Od-
hodil ho daleko do rieky a konec¢ne vykro-
¢il po ceste lahkym a radostnym krokom!

1I.

Jeden obchodnik si pozval na navstevu
priatela, ktorého si vazil pre jeho mud-
rost, a rdd sa s nim zhovaral. Ked priSiel,
obchodnik nevedel néjst ani trochu vnu-
torného pokoja. Bez prestavky rozpraval
o starostiach, ttrapach a imornosti svoj-
ho povolania.

Rozpraval o svojom bohatstve v Turkes-
tane, o statkoch v Indii, ukazoval svoje po-
zemkové listiny a $perky. ,Ach, priatel méj,”
vzdychal, ,mienim podnikniit uzlen jednu
cestu. Potom sa chcem konec¢ne odobrat na
zasliZeny odpoc¢inok. Chcem do Ciny do-
pravit perzskd siru a odtial ¢inske vazy do
Rima. Potom moja lod popldva s ndkladom
rimskych latok do Indie, odkial chcem do
Halabu priviezt indickd ocel. Odtial expor-
tujem do Jemenu zrkadl4 a skleneny to-
var a zJemenu doveziem do Perzie zamat.”

So zasnenym vyrazom na tvari, nakoniec
obchodnik oznamil svojmu neveriacky na-
Clvajucemu priatelovi: ,A potom uz bude
moj zZivot patrit pokoju, rozjimaniu a medi-
taciam, ¢o je najvyssi ciel mojich myslienok.”
Ada Jung,

editorka
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" CESTA
nemusi byt

KONIEC

,Zijem, ako sa mi pd¢éi, robim to, ¢o chcem.
Aj so vSetkymi ndsledkami, ktoré z toho

vyplyvaji,” hovori DOROTA NVOTOVA (32),

herecka, spevdcka a majitel'ka cestouvky.

RN . | .
h Galina LiShakova  g®J Dorota Nvotova

Pit rokov si zila viac v Nepale
ako na Slovensku. Odkedy si sa
prestahovala za manzelom do Moskvy,
nechybaji ti nepdlske hory a treky?

Velmi. Preto sme sa s manzelom
a Stvormesaénym Filipkom vybrali
na tri dni na Kaukaz. Hoci na hory
sme sa mohli len pozerat, aj to bolo
tzasné. Ale ani teraz, ked ma Filip
viac nez rok, by som trek nezvladla.
Uz dlhS8ie mi robi problémy zlomena
platnicka. Prejdem desat mintt
a potrebujem si sadniit. No uz sa to
chystdam vyriesit.

V Nepale si ako dobrovolnicka
pracovala v sirotinci. Na jeho chod
si zhanala peniaze aj na Slovensku.
Pred dvomi rokmi si vSak zistila,
Ze jeho riaditel svojich zverencov
zneuzival, rovnako aj ziskané peniaze.
Co je s tymto pripadom teraz?

Podarilo sa ndm, s byvalym
manzelom, aj pomocou niekolkych
medzindrodnych organizacii, dostat
riaditela do vySetrovacej vazby, ale
nedavno ho odtial prepustili a vSetky
obvinenia zmietli zo stola. Je totiz
z najvyssej kasty, ktord ma prepojenia
aZ na politikov.

Co sa v sirotinci vlastne dialo?

Riaditel napriklad Setril na
jedle pre deti. Samozrejme, pred
sponzormi a dobrovolnikmi zo
zahranicia im dal poriadne najest,
ale ked sme odis$li, dostali Cervivi
ryzu. Tri dievCata sexudlne zneuzival
a jeho zena deti strasne bila.
K tomu v8etkému sa im vyhrazal, Ze ked
nieco prezradia, zabije ich. A zakazoval
im kontaktovat sa so svojimi rodinami.
On totiz tvrdil, Ze su siroty, ale ked
prasklo, ¢o vetko sa v tom zariadeni

deje, vysvitlo, Ze aj v tomto smere klamal.
Jeho zverenci boli nanajvys polosiroty
alebo deti z chudobnych dedinskych
rodin, ktoré nemali ani na Skolu.
No a vdaka tomu ich ziskaval, Ze ich
rodicom nasluboval, ako sa postard, aby
ich deti vystudovali za lekarov, ucitelov
apodobne. LenZe potom ich uz drzal pod
kli¢om a rodicia ich nevideli. Podarilo
sa ndm dvadsat deti vratit k rodindm.
Tie aj pred sidom dosvedcili, ¢o sa
v domove dialo. Nadalej zabezpecujeme,
aby mali z ¢oho Zit a mohli studovat. Ale
Sestdesiat deti tam stéle ostava.

V case, ked pripravujeme toto
¢islo Nota bene, postihlo Nep4l silné
zemetrasenie. Ty si hned zacala
organizovat zbierku na pomoc. Hlasi
sa ti dost sticitnych Iudi?

Som velmi milo prekvapena tym,
kolki uz prispeli. Momentdlne je tam

situdcia taka vazna, Ze Iudia bojuju
o preZitie a kazdé euro skutocne poméze.

Podarilo sa ti skontaktovat
s tvojimi blizkymi? Sd vSetci
v poriadku?

VSetci moji priatelia a zndmi
prezili, avSak cely svet sa im zrutil.
Mnohi nemajui dat ¢o detom do tst,
st na ulici, v totdlnej beznadeji. Ak
chcete pomoéct, link na zbierku pre
Nep4l je https://www.facebook.com/
events/881058695283709/ alebo ma
kontaktujte na www.fulmayatravel.com.

Okrem pomoci zo sveta im
pomadha situdciu zvladnut aj vlastna
vnitorna sila. Ked si Zila v tejto
krajine, nasiakla si budhizmom?

Spociatku som ho odmietala. Aj
ked verim v Boha, vravela som si, Ze
nechcem vyznavat Ziadne konkrétne

nibozZenstvo. Napriek tomu do mia
prenikal. Zrazu som sa pristihla, Ze
to¢im budhistickymi modlitebnymi
valcekmi, potom Ze odriekam
mantry... Prec¢itala som si nieco
o budhizme a zrazu som spozorovala,
ze v rOznych situdcidch si pomdham
budhistickymi mudrami (mudra je
symbolické ¢i vitudine gesto pouzivané
v budhizme a v hinduizme - pozn. ved.).
Nemo&zem povedat, Zze som budhistka,
ale t4 filozofia do mia prenikla.

Co z nej aplikuje$ vo svojom
Zivote?

Budhizmus uci, Ze kazda Ziva
bytost trpi. A Ze tdizba vedie len
k dalsiemu utrpeniu - tidzba po
laske, zdravi, comkolvek. Lebo Zivot
sa malokedy vyvija tak, ako ttizime.
Snazim sa preto neocakavat a som
viac v klude. I ked, nie vzdy sa mi

to dari. Mala by som sa naucit viac
kontrolovat svoj hnev, niekedy riadne
§liapnem na plyn.

Stdle mavas Stastie v nestasti?
Pamitam si, Ze ked si raz nemala
peniaze na nejaky hudobny nastroj,
vsadila si v kasine posledné peniaze
a vyhrala si.

Raz mi chybali peniaze na
listok do MHD. Nerada chodim
nacierno, lebo mmna vzdy chytia
revizori. Smatrala som vo vrecku
Ci eSte nevyhrabem nejaké drobné
a nahmatala som dieru. Ked som
cez nu prestréila rukuy, vo futre som
nasla pattisic korin. Nemohla som
tomu uverit. Cely rok som bola na
mizine a pritom vo vrecku som mala
pattisicovku! Hned som si kipila
nielen listky, ale aj kopec ¢asopisov
a karton cigariet. Lebo aj toto som
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ja. Zijem teraz. Prili§ ne$pekulujem
nad tym, ¢o bude ak... To ak rie§im
az vtedy, ked nastane.

S Moskovcéanmi sa vraj tazko
komunikuje. A skoro v$etci, aj mladi,
st Putinovci...

Su prili§ uzavreti, susedia
sa navzajom nezdravia, ale to je
typické pre akékolvek velkomesto.
Mimo Moskvy st Rusi celkom inf,
priatelski. To, Ze skoro vSetci sd
Putinovci, v8ak plati aj na vidieku.
Neznamend to v8ak, Ze su zli. Su
Putinom tak zmanipulovani, Ze
Uprimne a v dobrej viere nasadzujua
svoje zivoty na Ukrajine. No za tou
ich zaslepenostou je aj ich pohodlnost.
Neucia sa po anglicky, tym padom
si nemozu precitat iné spravy ako
v rustine. No a kedZe vidc¢sina médii je
proputinovskych, Ziji v akejsi bubline.

Myslis, Ze Putin je pre svet
hrozbou?

Ja sa o politiku nejako do hibky
nezaujimam, ale myslim si, Ze Putin
je hrozbou najma pre Rusko. Oslabuje
ho a po ekonomickej stranke to uz
citit. Obchodnici zatvarajd svoje
obchody a Rusi uz tolko necestuji ako
kedysi. Viem to od svojich indickych
a nepalskych priatelov, ktori Ziju
z turizmu a Rusi im chybajud. Ale nie
je pravda, Ze by tu boli prazdne pulty,
ako to pisali niektoré zahrani¢né
média. Potravin je dost, len nie je
dostat napriklad zahrani¢né syry
a podobne.

UvaZujes§, Ze sa s rodinou
prestahujes do Saudskej Arabie.
Nebojis sa, Ze pojdete z extrému do
extrému?

Chcela som ist niekam, kde
je celorocne teplo a manzelovi
jeho firma pontkla ako jedintd
moznost Saudskd Ardbiu. Mala som
vSelijaké obavy, ale vicsina sa uz
rozplynula. Vela som si o tej krajine
zistila, aj cez cudzincov, ktori tam
Ziji. Mam pocit, Ze ked budeme
v compounde, je to Cosi ako oplotené
mestecko s vlastnou infrastruktirou
a obchodikmi pre zdpadniarov, ktori
v Arabii pracuji, budeme v bezpedi.
Je prisne straZené ozbrojencami.
V minulosti ho totiZz prepadavali

teroristi. V iom sa mézes pohybovat
aj europsky oblecend. NavySe ma
chranend plaz, takze budeme mat
viac moznosti ako v Moskve, kde je
vacsinou zima a tma, a prevaznu Cast
dna som zavretd v bytovke. Jasné, aj
arabska Zena je skoro stdle zavreta,
skoro ni¢ nesmie, ani Soférovat, ale ja
dokéazem akceptovat ind kultdru. Ani
v Nepdle som s tym nemala problém.
Obliekala som sa tak, aby som sa
neodliSovala od miestnych. Bojim
sa jedine toho, ako zareagujem, ked
uvidim, Ze sa na nejakej zene kona
bezpravie, lebo na toto som velmi
citliva. Vtedy sa neudrzim, idem do
bitky aj s chlapom.

Preco si sa bila s chlapom?

Lebo ma totdlne vytocil. Viezla
som v Nepdle na trek svojich
zdkaznikov. V minidodavke, ktord
som si prenajala v jednej nepéalskej
firme aj so Soférom. Ale pribalili mi aj
jedného svojho ¢loveka. Bez toho, aby
sa ma opytali. Hovorim si, potrebuje
sa zviest, tak dobre, nebudem to riesit.
Ale on bol taky arogantny! Sadol si na
dvojsedadlo vpredu a nikoho, ani mnia,
k sebe nepustil. Kym moji ludia sa
tlacili vzadu. Tak som si na najbliZsej
zastavke, ked vysiel von, sadla na

jeho miesto. Ked to zistil, povedal,
ze dalej necestuje. Hovorim, dobre,
ja vas predsa nepotrebujem. LenZe
Sofér sa zatal, Ze bez neho dalej nejde.
Zavolala som policiu, nech to vyriesia.
Ale policajti boli nejaki vystraseni,
nemali sa k tomu. Medzitym som sa
s Ciernym pasazierom tak rozhddala,
Ze som mu vrazila facku a on ma
udrel pastou. Ale ani som nestihla
dopadniit, z dodavky sa vyvalila tlupa
mojich klientov, zhodou okolnosti
medzi nimi boli asi Siesti dvojmetrovi
chlapi, a nalozili mu... Podobne ma
vytocil nepélsky 1dma.

Lama? Ved ten by mal byt
stelesnenim pokoja. Cim ta vyto¢il?

Tyral konia. Kopal dotiho, hadzal
dontho kamene, aby iSiel rychlejsie.
Najprv som mu slu$ne dohovarala,
nech to nerobi, potom som doiiho
hodila maly kamienok. Nemala som
vela sil, visela som cez toho kona,
lebo som mala silny tyfus a lama
ma na nom viezol do nemocnice.
Za mnekrestanské, alebo skér
nebudhistické peniaze. Vypytal si
dvojndsobok beznej ceny, lebo videl,
Ze umieram. A ludia sa mu pritom
neustdle klanali... Cesta trvala tri
dni. No v jednom momente som

Dorota a deti z nepa’_f;keho sirotincat®

zozbierala vSetky sily, postavila som
sa a tak som mu vynadala, Ze ozelenel.
Vraj ldmal!

Co najhorsie si na svojich cestach
zazila?

Asi choroby a necakané stretnutia
s exotickymi zvieratami. Raz
som mala tyfus, raz salmonelézu,
postipal ma jedovaty hmyz, v posteli
som mala Skorpiéna, v kipelni
tarantulu a nahanal ma nosoroZec.
Ale od cestovania ma to neodradi.
DodrzZiavam pravidla prevencie
a teraz, ked mam Filipka, som
samozrejme eSte opatrnejsia. Flasky
od mlieka mu sterilizujem a ostatné
jedlo mu varim. Ale stdva sa, Ze sana
sekundu niekam pozriem a uz sa kfmi
pieskom z indickej plaze.

Zmenilo ta materstvo?

Pozorujem, Ze 2zrazu mam
vlastnosti, o ktorych som ani netusila.
Napriklad som trpezliva. Ja, ktora
som bola doneddvna najnetrpezlivejsi
¢lovek na svete. Som aj obetavi, aj
starostliva. A laska, ktord mi dieta
prinieslo, ma celkom iny rozmer, aky
som poznala doposial. Som preriho
schopna urobit cokolvek, odpustit mu
cokolvek. Je to sila.

Pred dvomi rokmi si ukonc¢ila
druhé manZelstvo a hned si
vhupla do dalsieho, otehotnela si,
prestahovala sa do Moskvy, riesila
si problém so sirotincom... Ako si
to vsetko vnimala?

Nestacila som sa ¢udovat, Ze
sa mi rtdcajua skoro vsetky istoty.
Bola som préave uprostred treku
k Mount Everestu, ked mi
telefonoval manZel John, Ze deti zo
sirotinca sd tyrané. Na tom istom
treku som sa zamilovala do Martina.
O tyzden som odcestovala s nim na
Slovensko, o dalsi mesiac som bola
tehotna, potom sme sa odstahovali
do Moskvy... Novy zac¢iatok nebol
Tahky. Z tehotenstva mi bolo
zle, chybal mi Nep4dl, nepdacila sa
mi Moskva... Ale teraz som uZz so
v8etkym vysporiadand. Prijala som
to tak, ako to je.

Média ta oznacovali za Zenu, ktora
odldkala muZa od rodiny s dvomi
malymi detmi. UZ sa to utriaslo?

Ako sa mbze nieco také utriast? Je
to fakt, rozbila som rodinu. A pritom
som si vzdy myslela, Ze by som sa
nikdy nemohla zamilovat do Zenatého
a uz vobec nie do takého, ¢o ma deti,
a Ze by som mu nikdy nedovolila odist

od rodiny. A Martin si tieZ myslel,
ze by nikdy svoju rodinu neopustil.
Uvedomujem si, o som napachala.
Nosim preto v sebe kus taZoby.

AKko sa rozlacis s Moskvou?

Spolu so slovenskymi klientmi,
ktorym som usporiadala zdjazd do
Moskvy. Jediny. A uz je aj vypredany.
Nepojdeme vsSak po klasickych
turistickych zastdvkach. UkédZem
im Moskvu oCami ¢loveka, ktory
v nej Zije. Ubytujem ich v mrakodrape
v novej znamej Stvrti Moscow City na
54. poschodi, vezmem ich na tichvatny
blsi trh, kde Tudia predavaju vsetko,
matriosky, tricka s Putinom aj kalagniky.
Vezmem ich k starej fabrike cokolddovne,
kde je dnes plno dizajnérskych
obchodikov, stiidif, kaviarni a reStauracii.
Do ruskej sauny a tak dalej.

Popri vSetkych svojich cestach
podnikas aj cesty do svojho vnitra?

Neustédle. Ani pre to nemusim
nikam kracat. Som ten typ, o
stdle Cosi riesi. Ale nie, ze by som
sa zozierala. Len prirodzene nad
vSetkym uvazujem.

Ked narazi$ na nepredvidané
situdcie, ako ich riesis?

Moj KIG¢ je uprimnost za kazdych
okolnosti, k sebe aj k ostatnym.
Zijem, ako sa mi p4¢i, robim to, &o
chcem. Samozrejme, aj so vSetkymi
nasledkami, ktoré z toho vyplyvajt.
Napriklad, Zze nie kazdy tento postoj
musi chéapat.

Niektoré cesty st slepé alebo
vedd inam, ako sme predpokladali.
Co vtedy?

Slepa cesta nemusi byt koniec.
Vzdy hladdam dalsie moZnosti
a zvacsa st hned po ruke najmenej tri.
Zvazujem ich plusy a minusy, niekedy
siich aj napiSem. A potom vyberiem td,
ktora je pre mna najprijatelnejsia. Som
rada aktivna a vyzndvam tplne iné
hodnoty ako zdpadny svet. Preto ma
oslovil aj Nepdl, Ze pre jeho obyvatelov
sd najdéleZitejsie vztahy, vzdjomna
spolupatri¢nost a sidrznost. Nejaka
kariéra a peniaze su az daleko za tym.

Autorka je redaktorka tiyzdennika
Eurotelevizia
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Pulzacia

ZIVOTA

,Nechajme Zivot v nds volne prudit. Prdve
vtedy je priestor, aby si nase telo mohlo
robit svoju prdcu bez obmedzeni,” hovori
terapeutka ZUZANA TKACIKOVA. Uz ste
poculi o kraniosakrdlnej terapii?

A Ada Jung

OKAMZITA ULAVA. Vzn4Sam sa.
Akoby som sa naozaj pohybovala dvadsat
centimetrov nad zemou. Telo zrazu
nie je pritazou, necitim Ziadnu bolest,
myslienky st Iahké a jasné. Akoby sa celé
moje ja oslobodilo, zhodilo put4, zbtralo
hranice. Zaplavuji ma viny optimistickej
radosti a mam naozaj velkd chut dobre
sa najest. Ani neviem po kolkych rokoch.
Ale najneuveritelnejsie je, Ze zhlboka,
naozaj naplno dycham! Pre stavy tizkosti
som sa takisto uz roky nedokazala
nadychnut na plné pltca, dychacie cesty
som mala ustavicne zovreté.

Obzeram sa, kde by som sa mohla
najest. Mam velkd chut na nieco
vyZivné a chutné a pritom nepocitujem
ziadne vycitky svedomia pre svoju
nadvahu. Takto dobre, prirodzene
a ludsky som sa necitila uz velmi dlho.
To v8etko so mnou urobili dve hodiny
kraniosakralnej terapie. Som taka plna
necakaného dcéinku, Ze aZ o niekolko
hodin sa kdesi v pozadi mojej mysle
mihne myslienka - dokedy to potrva?
A Co potom? V tej chvili si uvedomujem,

B®J PaloCejka

Ze to nebude také jednoduché, Ze moje
ja sa nemdze dat dokopy jedinym
sedenim a Ze zbavit sa tzkosti je
s akoukolvek met6dou ndro¢né praca.
DIh4, vytrvald cesta.

»~Kraniosakrilna terapia je jemna
neinvazivna terapia, ktora pracuje
s pulzaciou mozgovo-miechovej
tekutiny. Tato tekutina vyZivuje,
detoxikuje a chrani cely nervovy
systém,” vysvetluje Zuzana Tkacikova,
ktora sa tejto metdde liecby venuje piaty
rok. ,Cranium je lebka, sakrum st krize.
Medzi tymito miestami v tele tekutina
pulzuje. Ak sme uvolneni, pridenie je
rovnomerné, pravidelné a dostatocne
vitdlne. A to je prave cielom terapie.
Navratit telu jemu prirodzeny stav
rovnovahy. V prenesenom vyzname
sa tejto pulzacii hovori aj pulzacia
zivota. Nechat teda Zivot v nas volne
pridit tak, ako to potrebujeme. A prave
vtedy je priestor, aby si nase telo mohlo
robit svoju pracu bez obmedzeni. Tak
sa zjednodusSene da vysvetlit princip
samoozdravnych mechanizmov.”

S S

Dalej Zuzana hovori o tom, ¢o je
prave aj mojim problémom. ,Ak mame
napriklad niekolko rokov stiahnuty
hrudnik kvéli vnitornému napatiu
pre nejakd traumatizujicu udalost,
citime vplyv ndsho dlhodobého
zivotného postoja aj na telesnych
priznakoch - tlaky na hrudniku,
problémy so spankom, pocity tizkosti.
Ak telo dostane signdl, Ze toto
dlhoroéné stiahnutie moze uvolnit,
nastdva okamzitd tilava spominanych
priznakov. Telo nacita novy stav a samé
zacne upratovat. Tu vhiimam ako velmi
dolezity moment mojej terapeutickej
prace s klientom, aby toto uvolnenie
neostalo v rovine zédzraku, ale aby
kazdy klient vedome rozumel podstate
vlastného procesu.”

LASKA NA PRVU SKUSENOST.
Zaujimavi terapiu Zuzana objavila
vdaka svojej obvodnej lekdrke. Po
prvom oSetreni u nej uz datovala cas
len ,pred a po” kraniosakralnej terapii.
Vysktsala ju na Slovensku aj v Cechach
a zistila, Ze velmi dbleZita je osobnost

terapeuta a ze v rdmci metédy
existuje mnoho pristupov. Rozhodla
sa pre komplexné vzdeldvanie, ktoré
ukoncéila pred Styrmi rokmi a odvtedy
ma vlastni prax. ,Bola to ldska na prvy
pohlad, alebo skor na prvi skiisenost.
Mala som jasny pocit, Ze som tito
pracu uz niekedy robila. Pre niekoho
mozno mysticky odkaz, pre mna
sprdva - tymto smerom sa vzdelavaj.
Je pre mna dolezité, aby préca,
ktord robim, bola vyzvou a radostou.
Ak clovek ide do veci poctivo, vie
vykondvat v podstate ¢okolvek. Ak je
v tom aj laska a vasen, poteSenie citia
vSetci naokolo. Nie¢o podobné mam
aj s pracou za mikrofénom v radiu
a pri uCeni hudby. Pre niekoho mozno
nespojitelné aktivity, pre mna rovnaka
téma - nikdy nie po povrchu, ale
s hlbokym uvolnenim a otvorenim sa
tomu, ¢o préve je, bez posudzovania.”

Na tejto terapii ma najviac fascinuje
sposob, akym spéja fyzické pdsobenie
s duSevnym ucinkom. Pri terapii
clovek uvolnene lezi a terapeut sa ho

zlahka dotyka, pricom zac¢ina od n6éh
a pomaly postupuje smerom k hlave.
Zuzana ma upozornila, Ze ak by som
citila neprijemné i¢inky, mam sa ozvat
a ona posobenie okamZite prispdsobi.
LenZe ja som si najprv skepticky
myslela, Ze sa aj tak ni¢ diat nebude,
potom som zas chcela vydrzat. Citila
som stupniujuci sa tlak v hlave, akoby
som uz dlho visela zavesena hore
nohami. Zacala som mat problémy
s dychanim. Stéle sa stuptiovali, a ked
sa Zuzana dostala do oblasti srdca, uz
sa to nedalo vydrzat. Prudko som sa
posadila a lapala po dychu ako o Zivot.

»,Bola som zvedavd, kolko este
vydrzite,” povedala mi s ismevom.
Po cely cas citila, ako bojujem.
Dotykmi v oblasti hlavy mi v nej
zmiernila tlak a postupne sa
dychanie opéat uvolnilo. Potom zasa
zacala postupovat prikladanim rdk
od brucha nahor. Opit sa zjavili
tazkosti s dychom, ale uz miernejsie.
Teraz ma ovela viac zamestndaval
moj duSevny, emociondlny stav.

Zacala som nezadrzatelne plakat.

V mysli sa vyndarali obrazy a zasa
mizli, jeden za druhym. Zaroven
som vynorend situdciu videla
tUplne novymi ofami a inak ju

Zuzana Tkacikova

Ukoncila Stidium na Fakulte
masmedialnej komunikacie UK a na
Pedagogickej fakulte UK Studovala
hudobnii vychovu. Vzdelavala sa

v ramci metodického systému
Hudobnych $kél Yamaha a je
zakladatelkou materského centra
Domcéek, dnes komunity, ktor tvori
asi 250 mladych rodin. V kurzoch
hudobnej skoly sa venuje animaciam
a tvorivym workshopom. Pracuje

ako redaktorka, moderatorka Radia
Devin a od roku 2011, kedy ukoncila
certifikované vzdeldvanie vo vSetkych
troch stupiioch, je tiez terapeutkou
kraniosakralnej terapie. BliZSie
informdcie o kraniosakralnej terapii
ziskate na tel. ¢isle 0905 743 719 alebo
kraniosakralna@gmail.com.
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Klientka Elena

Na kraniosakrdlnu terapiu
chodim raz do mesiaca. Pomohla mi
odstranit bolesti chrbta, odstraniuje
mi tiez celkové napitie v tele,
citim uvolnenie a na druhy den
pocit lahkosti. Zaujimavé je, Ze ide
nie len uvolniovanie svalov, ale aj
vnttornych orgdnov, ktoré sa liecia.
Priamo po terapii byvam unaveni,
vlacna, ospald, potrebujem oddych.
Ale potom akoby sa mi prebudilo
telo, viac reagujem na jeho signaly.
Uvolni sa mi mysel, akoby sa z nej
odstraniovali ndnosy a panciere,
ktoré zvieraju hrud. Po liecbe
m4am dobrid ndladu, ¢asto az pocity
intenzivneho Stastia.

Celd terapiu chidpem ako
ulavenie od fyzickych bolesti, po
ktorom nasleduje vnutrotelova
a s nou suvisiaca psychicka
praca. Vnitorné ocistovanie vedie
k vnitornému oslobodeniu. Zazila
som aj zavratny pocit Stastia, radost
z toho, Ze zijem a moéZem rieSit
problémy, aj ked vysledok nie je
taky, ako som si predstavovala alebo
zelala. Celkovo sa viac smejem.

Klientka Danica

Ked ma opustil manzel prezivala
som velky stres a napatie. Ani po troch
mesiacoch sa moj stav nezlepsSoval,
skor naopak. Ked som podstiipila
prvi liecbu kraniosakralnou terapiou,
vratili sa mi opat pozitivne pocity a
radost z beZnych veci. Viditelne sa
mi ulavilo, citila som posun. T4to
metdda vyborne funguje v ¢ase stresu,
po preziti traumy ¢i necakanej straty,
z ktorej sa clovek nevie spamaitat
len tak. M4 zasa radost z toho, Ze
svieti slnko, Ze existuje, Ze Zije. To
sd v tazkom obdobi velmi vzacne
momenty.

Pochopila som tiez, Ze dialég
s terapeutom by mal byt maximalne
tGprimny. Mo0Ze sa sice obmedzovat
na vyslovene fyzické pocity, ale
nie je na Skodu hovorit o svojich
pocitoch, cieloch. Otvoreny
rozhovor s terapeutkou po liecbe
je velmi tdcéinnym spoésobom
postvania sa na osobnej ceste.
Rovnako podstatné je uvolnit sa,
dovolit sebe, svojmu telu, aby sa
samo pustilo do rieSenia problémov,
ktoré ma. Aby, takpovediac, citilo

,bovolenie”, stihlas, podporu...

chépala. Len ¢o som nadobudla toto
nové pochopenie, obraz okamzite
odplynul. NajiZasnej$im zaZitkom
bolo, ked som sa ocitla akoby mimo
tela a videla sa Bozimi ofami - ako
dokonalé, milovaniahodné stvorenie.
Zablesk pravdy, ze nemilovat seba
rovnako ako ostatnych je velkym
prehreskom, bol oslfiujtci.

Tato terapia je pre mna
najpritazlivejSia prdave preto, Ze
sa ozdravujici dc¢inok vyvolava
v tele samotnom, navySe velmi
neinvazivnym sp6sobom. Neexistuje
ziaden psychicky tlak ,zdzra¢ného
liec¢itela”, Ziadne pitvajice otdzky
psychoterapeuta, ni¢, ¢o by sa
vam vnucovalo. Cestu si va8e telo
a duch vyberaji sami. ,Povazujem
za dolezité, aby kazdy typ préace
s ITudskym telom a psychikou mal
rukolapny zdklad,” hovori Zuzana.
,Sarlatdnov je naokolo - a najmi
v tejto dobe - plno. Raz so mnou
debatoval jeden katolicky kiiaz,
ktory si myslel, Ze kraniosakradlna
terapia je Carodejnictvo. AZ ked
si prestudoval viac materidlov,
porozumel. Je to len spdsob prace,
na aky v klasickej starostlivosti
o telo nie sme zvyknuti. Zmenou
postoja v tele méZeme citit zmeneny
postoj k Zivotu a k sebe.”

AKO TO FUNGUJE. vsetci
pozname rytmus svojho dychu a rytmus
svojho srdca. Rovnako skutocny je aj
rytmus mozgovo-miechovej tekutiny.
V naSom tele sa objavuje ako prvy
a zanikad ako posledny. Je vlastne
akymsi primarnym dychanim tela.
Systém kraniosakrialneho oSetrenia
pochadza z prvotnej prace osteopata
Wiliama Garnera Sutherlanda,
spracovaného neskor americkym
lekdrom Johnom Upledgerom. Pocas
jednej zo svojich operacii otvoril
miechovy kandl, a ked sa snazil udrzat
pinzetami blany, odrazu toho nebol
schopny, lebo sa rytmicky hybali.
Bolo to sp6sobené prave pulzaciou
mozgovo-miechovej tekutiny, ktora
sa v mozgovych komorach naptista
a vypusta v uritom rytme a pradi
kraniosakralnym systémom.

Terapeut sa musi naucit precitit
tento pohyb a néjst bloky, ktoré
ho brania prenéasat do celého tela.
Pohyb je cyklicky - 6 az 12 cyklov za
minutu a odvija sa v dvoch fazach -

flexia a extenzia. Dotykom je mozné
zachytit ho na lebke, kriZzovej kosti,
ale aj na ¢lenkoch, zdpiastiach
a ramendch. Kraniosakrilny
rytmus nasho tela vypoveda
o javoch vo vnttri organizmu,
o stave vnutornych organov. Je
uzko spojeny, ovplyviuje a je
ovplyviiovany nervovym, svalovym,
kardiovaskuldrnym, lymfatickym,
endokrinnym a respira¢nym
systémom. Mozgovo-miechova
tekutina vyzivuje, detoxikuje
a ochranuje celd centralnu nervovi
sdstavu. Preto je terapia Géinnd pri
strese, posiliiuje imunitny systém,
pomadha s alergiami, s poruchami
spanku, pri bolestiach hlavy, o¢i,
pri chronickej inave, pri hucani
v usSiach, zdvrati, po operaciach
pomaéha urychlit rekonvalescenciu.

To na nej naozaj nie je nic
neprijemné alebo riskantné?
,Spomeniem to, na ¢o upozoriujem
klienta pred prvym oSetrenim.
Hibkovym uvolnenim sa telo
zbavuje starych vzorcov, stuhnuti.
Sposob uvolnenia si telo vybera
podla toho, ¢o je najvhodnejsie a na
¢o je klient pripraveny. Tu ustupuje
moznost volovej volby. Zazivame
preto spolu pocity chladu ¢i tepla,
chvenia, niekedy potrebuji ventil
emocie. Ale nemusia to byt len
slzy, casto sa spolo¢ne poriadne
zasmejeme.”

Ako kazdy typ prace s ludskym
telom, ma aj kraniosakrdlna terapia
svoje presné obmedzenia vo vybere
technik. ,O podrobnej anamnéze
vzdy diskutujeme s klientom pred
prvym oSetrenim, aby som mohla
zvolit primerané techniky vzhladom
k aktudlnemu zdravotnému stavu.
Pri sprdvnom zacieleni préace
skiseného terapeuta nehrozia
klientom - okrem uvolnenia - Ziadne
rizikd. M4 svoju presne spracovanu
metodiku a v niektorych Stitoch je to
akreditovanad alternativna doplnkova
medicinska disciplina.” PouZiva sa
dokonca aj v tehotenstve a byva
sticastou poporodnej starostlivosti
rodicky aj dietata. Denne sa aplikuje
Tudom s tazkymi ochoreniami ako
skler6za multiplex alebo pri detskej
mozgovej obrne. ,Ja sama pracujem
v jednej z bratislavskych nemocnic
a vela mojich klientov st priamo
lekari,” dodava Zuzana.




Nota bene
06 2015

Reportaz

12

Dokdzali by ste prezit pdr dni mimo civilizdcie?
Zalozit a udrZat si oheii, ndjst vodu,
ulovit si potravu... Ze naco?

. L4 e , “
Galina Lishdkova W®J3 Confidence, s.r. 0.

Som bosa uprostred lesa.
O chvilu sa zaCne stmievat
a ochladzovat, citim sa bezradna.
Co takto provizérne topanky
s podosvou z koéry? Ale moj nodz
je tupy, neodlipnem ju. Za¢inam
Tutovat, Ze som si nektdpila vystroj
na prezitie v Specializovanom
obchode, kde som neddvno robila
rozhovor. Z batohu vyhddzem veci,
ktoré si bezne beriem na lesné tury.
Z kuiska hlinikovej f6lie na sedenie
by sa mozno dali urobit provizérne
podosvy. RozreZem ho na dve ¢asti.
Na obalenie n6éh si malé, ale ak
by som do nich spravila dierky
a prevliekla $ntdrku z mikiny, vznikli
by kapce. Hned prvia dierku vsak
roztrhnem. CiZe takto nie...

Chalani mi radia, nech sa
nehanbim a na hlinikovi féliu
nalepim hygienické vlozky
a podloZim ju vrstvou travy. Cim
bude podosva hrubsia, tym viac
vydrzi. To vSetko aj s nohou zabalim
do igelitky, natiahnem si ponoZzky,
ktoré esSte omotdm Sntirkou
z mikiny a vyrazame. Smejeme sa,
ze takto vyzera clovek, ktorému
tréi slama z topanok. Tie moje ma
Skriabu na ¢lenkoch, ale inak sa mi
kraca dobre.

PODPISALA SOM. Do
smiechu mi v8ak nebolo, ked mi
dali Rasto a Peter pred vstupom
do lesa podpisat prehldsenie,
ktoré Ziadatela o vycvik prezitia
oboznamuje s moznymi rizikami
vycviku. Od fyzickej nepohody
a rizika drazu az po psychicky
natlak. Hned som sa spytala, ¢i
ho buddi vyvijat aj na mna. Vraj
nie. Bol len stcastou simulacie
tnosu teroristami, ktory si raz
u nich objednala skupina
zaujemcov. NavySe ma uistili, Ze z

ukazky vycviku mézem odstupit.
Podpisala som.

Predstava, Ze v dneSnom
svete moze clovek zabluidit niekde
v lese a ocitnit sa odkdzany sdm
na seba, vyzerd takd neredlna, Ze
ju vlastne vébec neberieme vazne.
Mame predsa mobilné telefény
s internetom a nad Zemou neustale
krizia vSetko zaznamenadvajtce
satelity. No spomemnme si na
dvadsatroéného Mareka, ktory
s kamaratmi oslavoval Silvestra
v lesnej chate pri Kysuckom Novom
Meste. Vecer si iSiel zabehat, a ked
sa dlho nevracal, kamarati ho isli
hladat s baterkami, no nepochodili.
Mareka napokon nasli patraci az
o dva dni. Mftveho. Pri behu spadol
a zranil sa. Doplazil sa sice k chatke
v susednej dedine, ale nikto v nej
nebyval a zrejme uz nevlddal ist ani
o kusok dalej...

Instruktori firmy Confidence,
Rasto a Peter, argumenty o tom,
preco stratit sa uz nie je mozné,
poctivaju ¢asto. Realizuji totiz kurzy
prezitia v extrémnych podmienkach
gité klientom ,na mieru”. Je to aj
preto, zZe trend navratu k prirode
silnie a je prirodzenou reakciou na
presilu tendencii, ktorymi sa od nej
vzdalujeme. Ked po tiom pred zhruba
tristo rokmi volal aj francizsky
filozof Jean-Jacques Rousseau,
oddévodnoval to precenovanim
rozumu a spolocenskych
konvencii. Dnes je pric¢inou
rovnakej tizby pretechnizovany
a prematerializovany svet.
Obyvatelia miest sa aspon cez vikend
uchyluji do primestskych lesov.

CHLAD ZABIJA RYCHLO.
No pretoze priroda je mocn4,
spravodliva a obcas tiez krutd, aj

prechadzka v lesoparku sa mébzZe
zmenit na dramu. Napriklad ked si
zlomite nohu a neviete zalozit ohen.

,Najrychlejsie zabija chlad. A pokial

neméte perfektny spacék, ktory si
asi na prechddzku neberiete, ohen je
jedind obrana,” hovori Rasto. Ale Co,
ak nemame zapalky ani zapalovac?

,Potom je délezité divat sa na bezné

predmety s otdzkou, ako inak by sa
dali eSte pouzit. Ohen sa d4 zalozit
napriklad pomocou objektivu
fotoaparatu.” Ale aj ak ho nemame,
mozZnosti je vela.

Rasto mi ukazuje, ako zapalit
oheni pomocou dreveného nastroja
zostrojeného na mieste. Potrebujete
sucht dreventi listu, v ktorej vyhibite
plochi jamku. Dalej obriseny konar
dizky asi 15 cm, hribky muzského
palca. Z iného kondra a $nury -
mozno pre nu budete musiet
obetovat kisok §iat - vytvorite luk.
Jeho tetivu omotate okolo obriisenej
palicky, zapriete ho do priehlbiny
v lite a triete nou, kym neziskate
tlejice piliny. ,R6zne techniky
zakladania ohmna sa dajd najst
v kazdej zdkladnej prirucke o preziti
v prirode. Je dobré si ich v praxi
vyskusat, ale st k nicomu, ked ich
nedokazete v danej situdcii pouzit.
Preto sa pri kurzoch zameriavame
najma na psychickd pripravu.”

Ovela doblezitejsi nez techniky je
stav mysle. ,Ten urcuje, ako budeme
ku krizovej situdcii pristupovat.
Ludia, od ktorych by ste to necakali,
pretoZe posobia krehko alebo su
chori, majui neraz vacsiu volu riesit
problém ako vysportovani chlapi.
Mozno v zivote uz nieco tazké
prekonali a nevzdavaju sa len tak.
Clovek méze byt telesne silny, ale
ak nemad véluy, je to ovela horsie.”
V krize sa ukazuje nielen kym ste,
ale aj to, ako sadm seba hodnotite
alebo nakolko ste prijali hodnotenie
vacsiny.

7

KED IDE O ZIVOT. chalanom
sa pa4ci mys$lienka z filmu Na
ostrie noza (The Edge, 1997)
s Alecom Baldwinom a Anthonym
Hopkinsom, Ze ludia umierajd v lese
od hanby. ,Je to pravda. Hanbia sa

zjest zosuSeny, obhryzeny chleba,
upiect si zdochlinu alebo sterilizovat
ranu mocom. Hanbia sa povedat
kamaratom ,nevladzem®, radsej
§liapu, kym nepadni. Hoci potom
ich musia niest alebo nechat na
mieste. Hanbia sa nasadnit do
najdeného ¢lna, lebo kradntt sa
nemd. I keby im mohol zachranit
zivot. Niektori majd tak silno
zakorenené isté matrice myslenia,
Ze nie sd schopni ich prekrodit
a povedat si - urobim to inak, lebo
ide o zivot.”

Clovek niekedy nie je ochotny
prijat realitu. ,Alebo len sedi
a rozmysla nad tym, aké nestastie
sa mu stalo. Predstavte si dvoch
stroskotancov na opustenom
ostrove. Jeden sa len lutuje a pre
svoju zdchranu nerobi ni¢. Druhy
zalozi velky signdlny ohen pre
lode, ktoré by sa mohli plavit okolo,
zabezpedi si jedlo, pitie... Je mozné,
ze ziadna lod ich neobjavi a obaja
umrd. Ale ten, ktory robil tieto
drobné tkony pre zlepsSenie svojej
situdcie, je lep8ie pripraveny vyuzit
Sancu na zichranu.”

Ako hladam cestu z lesa, chalani
ma upozornujd na veci, ktoré som
nikdy nevnimala. Napriklad na
chodnicky zvierat, ktoré vidno podla
rozruSenych stebiel travy a ktoré
majud svoju logiku, lebo zvieratd sa
v teréne pohybuji rafinovanejsie
nez Clovek. Alebo lezovisko srnky.
Pod spadnutym stromom zasa
vidia idedlne miesto na noclah
pre Cloveka. Smeji sa, Ze podla
toho, ako ich vediem, budeme
v lese nocovat. Absolitne nemam
priestorovd orientaciu. Vnimam len,
Ze sa ocitdme na miestach, ktorymi
sme urcite nesli. Na cestu k autu
sa napokon dostdvam len vdaka
Petovej tajnej navigdcii ocami.

Moja skiusenost po tomto
mierne dobrodruznom poldni
teda je, Ze ak chcem byt v prirode
sebaistd, musim sa toho este vela
naucit... A vy?

Autorka je redaktorka tyzdennika
Eurotelevizia.
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Zivot je tvort

Je jedno, do akého kiita sveta ju unesie hudba, ktord tvori. ,Cim viac
sa odovzddvas, tym viac dostdvas,” hovori IVANA MER.

Pe “ . ’ “I rN
b Sandra Tordovda [®J Vladimir Simicek

Cim teraz Zijes?

Projektom Snenie - Sthvezdie
Zena, ktory sme vytvorili s tane¢nicou
a vzdusnou akrobatkou Ariadnou. Je
to silné, autentické a velmi Zenské
predstavenie. Tiez pracujem na
projekte Coexistence s tane¢nickou
Janou Bitterovou. O tom, ako mézu
veci v prirode koexistovat, nechavat si
priestor navzajom. Ako strom, ktory si

berie z pody, ale pritom z nej neubtida.

Dalej s Patrikom, zndimym pod menom

I am planet, dokonc¢ujeme nahravanie

spolo¢ného hudobného projektu.

A radsej ani nespominam, Ze pracujem
aj na svojom vlastnom CD, lebo to trva
uz hrozne dlho.

Hudbu sklad4s na piane?

A na pocitaci. Ja mam velmi rada
minimalizmus, ked m4 hudba priestor
a vyniknd hlasové harmonie. Na klavir
som taky raw samouk (surovy samouk

- pozn. red.). Dostala som sa k nemu asi

pred dvoma rokmi a odvtedy som do
neho zamilovana.

Prave ti vysiel singel Diamond
fields...

Vysiel vo francizskom vydavatelstve
La Petite Vague. Napisala som ho uz
davnejsie, na slovenskych lazoch, budd
to uz tri roky. To je také moje korytnacie
tempo, zdsadne to robim takto. Mam
velmi vela pesniciek, kopia sa mi. No uz
som sa naucila pastat ich von, aby som

z toho nebola frustrovana. Inak som
taky typ, Ze mam problém robit si promo.
Robim si ho sama, ¢iZe si ho nerobim
(smiech).

Ako sa stane napriklad to, Ze
ti hraji skladby a spovedajua ta
v argentinskom radiu?

Sami si ma ndajdu. Raz som
spolupracovala s jednym hudobnikom
v Berline, ktory je z Buenos Aires,
a on svojej kamaratke, ktora tiez sklad4
elektroakustickd hudbu, poslal moje
piesne. Odporucila ma Iudom z radia.
Ma to celé svoj Cas, svoj rytmus a ja som
sa naucila pracovat a vytrvat. Preto som
aj teraz vo viacerych projektoch - aby
som sa citila dobre. A dobre sa citim,
ked robim hudbu. Takze takto fungujem.
Spolieham sa trochu na destino, na osud.
Nechdvam sa un4sat. Inak to ani neviem.

Hudba ta undasa aj do rdznych
miest a krajin. Kde vsade si zZila?

Dobre mibolo na Ibize v Spanielsku.
Zila som aj v Berline a vo Franctizsku.
Stdle mam rada juzné Franctizsko a rada
sa tam vraciam. V Prahe som Studovala
kultirnu antropolégiu a cestovala som
po Eurépe na hlasové workshopy. Na
jednej rakiskej rezidencii pre umelcov
som stretla performerku, ktord mi
povedala, Ze ak chcem naozaj pracovat
s hlasom, mam 1st na juh Franctzska.
Tam je Roy Hart Theatre, kde velmi
intenzivne pracuji s hlasom, cez telo
a psychiku. Workshopy, ktorych som sa
zli¢astnila, boli ¢asto velmi drahé.

Ako si to riesila?

Pisala som im az dovtedy, kym som
ich neumucila. Vesmir sa nejako spojil
a ja som dostavala stipendid. M&j prvy
workshop trval pat tyzdnov, Stipendium
ale nestacilo. Na posledni chvilu mi
zavolala kamaratka, Ze stretla Franctizov,
ktori idd oberat hrozno a mali jedno
miesto volné. Tak som §la do Lyonu
a zarobila si, kolko bolo treba. Cim viac
sa odovzd4vas, tym viac dostdvas. Cim
viac dovoli§, nech to ide samé, tym viac
zazracnych veci sa udeje. Ked cestujem,
mam pocit, Ze som vo vire Zivota. No ana
Ibizu som sa vybrala hladat producenta.

Ako sa taky producent hlada?
On sa ani tak velmi nehlad4, skor ma
k tebe prist. Ale vramci svojej ak¢nosti

som ho hladala. Super naivné napady,
mala som 24 rokov. S DJ-mi som zacala
spolupracovat uz v Nemecku, ale na
Ibize to vobec nebolo jednoduché, hraji
tam svetovo najlepsi. Tak som za nimi
chodila a pontikala im svoju hudbu.
Okrem toho som predavala Saty na plazi
a kvietky do vlasov. Ked ma jeden DJ
videl brigddovat v bare, vynadal mi, ze
nemdam robit hliposti, ale ststredit sa
na hudbu. A prave v tom tyzdni, ked
som uz-uz chcela odletiet, spoznala
som jednu franctizsku skupinu. Neskor
som pre nich skladala piesne a jeden
z nich mi teraz produkoval aj spominany
singel. Do roka sa vSetko tak rozbehlo,
Ze som uZ iba ucila hlasové workshopy
a koncertovala.

Na Slovensku bol napokon
producentom, ktorého si nehladala,
ale prisiel k tebe sdm, Oskar Ro6zsa.
AKko sa ti s nim spolupracovalo?

Vynikajico. V mojom rebricku
producentov Oskar vedie. Ma velky cit
pre hudbu a tiez ju vnima spiritudlne.
Spravili sme spolu niekolko mojich
skladieb a oslovil ma k nahraniu piesne
pre film Hrana. VSetky dokoncéené
skladby sti na internete.

Tvoje skladby sd intimne a idd
pod koZu. AKé to je tiplne sa na pédiu
odovzdavat?

Prvé roky boli strasné. Bola som
velka trémistka, a ked som odspievala
koncert, s nikym som sa nechcela bavit.
Citila som sa velmi otvorend a hned som
utiekla. Teraz je to uz ovela lepsie. M6Ze$
byt otvorend, a zaroven vycentrovana
avo svojej sile.

Aké zvuky ta inSpiruja?

Ticho ma inSpiruje vzdy. Tvorit
z ticha a z toho momentu, ktory tu je.
Ako mi raz povedal Oskar, nahravas,
aj ked nenahrdavas. A odvtedy sa toho
drzim. Cely Zivot je tvorba. Ked mam
menej plodné obdobie, viem, Ze vtedy
len zbieram informacie.

Kedy tvoris? Kde ta to chyti?

Najmi ked cestujem. CiZe v aute,
v autobuse, vo vlaku. Potom ked
som na novych miestach. Napriklad
idem niekam na kavu pisat, vébec to
tam nepoznam a tuplne si uzivam, Ze
neviem, kde presne som. Inak ja mam

orientac¢ny nezmysel, a ked cestujem,
tak konstantne neviem, kde som. Uz
som bola aj v Benatkach bez toho, aby
som o tom vedela (smiech). Vysttpila
som unavend z auta, poslala mame
pohladnicu a ona sa divila, Ze som bola
v Bendatkach. Bolo tam vela vody, ale
nejak som si to nespojila.

Na FB pozyvas ludi hlasovo badat.
Co sa da objavit na tvojich hlasovych
hodinach?

Hlavne samého seba. Chcem, aby sa
kazdy citil dobre, venoval sa sebe, svojmu
uvolneniu. Aby sa prostrednictvom
hlasu otvoril veciam, ktorym inokedy
nedava priestor. Aby posuval hranice,
ktoré ma o sebe vytvorené a ktoré ho
brzdia. Ale problém moZe byt aj opacny.
Ked som si nedavala pozor, nemala
som Ziadne hranice, aZ mi raz jeden
hudobnik povedal: Takto nemodzes
fungovat, lebo ta Iudia zjedia ako chipsy.

Si teraz opatrnejsia?

Vedomejsia by som povedala.
Vedomejsia si toho, Ze okolo nie je len
krasna ruzova krajina a véetci mi nechcd
len dobre. Predtym som nechcela
vnimat temnt stranku. T4 svetld by ale
bez nej nemohla fungovat. A pokial ju
ludia neintegrujy, zijd v ilazii.

Si opatrnejsia aj na cestach?

Ked z casu na cas vyuzijem
spolujazdu, cestujem zdsadne so Zenami.
Raz som do Pariza i$la cez portal Blabla
car. Pozrie$ si na iom profil ¢loveka,
sktorym masist,amasnanehoreferencie.
Urobila som vynimku a cestovala
s déchodcom. Doteraz sme kamariti.
TieZ sme s kamaratkou obcas hostili
couchsurferov u nas v Prahe. Odvtedy
mam dobrid kamaratku z Taiwanu.

Co pre teba vlastne znamena
skladat hudbu?

Spéjat Tudi so svetom bezcasovosti,
svetla, priestoru. Aj preto sa chcem
viac venovat kompozicii, skladat hudbu
k filmom, pre vizudlnych umelcov,
tanecnikov.

Mas nejaky sen?

Mat pokojny, tplne normdalny
a jednoduchy rodinny Zivot. Takd svoju
rodinni kuklu. A mat nahravacie stddio,
najlepsie pri mori.
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Ked bola Damaris Achando (24) este malé dievcatko, sledovala
boxerov cez okno telocvicne. Po rokoch stretla Alfreda
a povedala si: Konecne box, ten som vzdy chcela robit!

POULICNYCH CASOPISOV?

- predajca dostane tri Startovacie kusy
zadarmo

- prechadza tréningom a zavdzuje sa . 9- Iunu
dodrZiaval kiddex predajcu 0 lete .

- predajca si Nota bene kupuje za polovicu w . .00
a preddva za plnd sumu 1,4 Eur CO Je .

- Uéi sa zodpovedne pracovatl so svajimi

financiami, plénovat a odkladat si na kipu Eag a? H’ uvne nﬂmestie

dalsich casopisov

Caga

(Inonotus obliguus) Bﬂd Kumu Boy

Brieza, nddhemy strom s bielou kirou

L]
je prirodzenym hostitelom stromového l mu
Martausova
na breze sa Fivi brezovou

snfion. Heib v soba

koncentruje liedivé 12 , pretvar: P b“r er

ich a zosiluje ich tfinak. O rodmy ress g

melanin, ktory ma podobr iktiru ako d
aka tomy sa Klelmer Bun

vikiva a ziro-

melanin Tudskych buniek.
destane do kaZdej bunk

Korben Dallas

VEZMITE SI CASOPIS | (omomion ooty Para
PO ZAPLATENI st

M4 schopnost
cysty a novotvary, pdsobi pri

Odovzddvanie ceny poroty iastnikom
Kridla fantdzie 2015

L . . och a psoridze
Iba ak si po zaplateni Nota bene aj )

vezmete, ma nasa spolocna snaha zmy- oblibend je pri réznych detoxikafnych
sel. PoméZete tak nielen konkrétnemu kirach na celkowvd ofistu organizmu.

P-FEC‘&_I.'CDW', ale aj' na_{e_j m—ganizécjf Proti Suena a drvena saufiva ako &aj. Vyuiva b‘l““mml‘ik
pridu (vydavatel Nota bene) podporovat’ sa viak aj v podobe tinktir a toboliek. Pri- ww'

stovky ludi bez domova danim do krému velmi rychlo liedi kodu... mﬂlwum“ﬂ“#
Len v pripade, ked'si casopis vezmete, {Tutro banka)
nasa organizécia dostane 70 centov

DARCOVSKA SMS:

z kaZdého kusu a méZe dalej vydévat PREDAJNE BYLINKA: DMS MOTYL

Easopis, poskytovat kaZdodennu pomoc e g ) na éislo 877
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Kona mbaya - najhorsia Stvrt
zo v8etkych. Tak volaji v svahil¢ine
obyvatelia kenského hlavného mesta
Nairobi tito lokalitu v slume Korogo-
cho. Byvaly profesiondlny boxer, kto-
rému tu nikto nepovie inak ako Priest,
Knaz, trénuje dievcatd a mladé Zeny,
aby sa dokdzali ubranit pred nasilim.

,Zeny tu pre muZov neznamenaji
ni¢. Volaji nés Papierové. Hovoria, Ze nds
mozZu pouZit, kedy sa im zap4ci, a potom
odhodit, lebo sme uz zbyto¢né,” vysvet-
luje Damaris, preco je dobré v nasilnom
prostredi slumu vediet boxovat. Aj ju uz
raz chlapi prepadli. Nastastie, uz sa doka-
zala ubranit. Jedného z itocnikov posla-
la par dobre mierenymi tidermi k zemi.
Ostatni nechépali, ako si mohla trifnut
na muza. Ved muz tu vzdy od Zeny dosta-
ne vsetko, ¢o chce.

TAJNE TRENINGY. Priest
je okrem boxera aj muzikant a pra-
vy rastafaridn. V rozbitej telocvicni
s honosnym ndzvom Mestska hala tré-
nuje uz roky. S chlapcami zacali pri-
chadzat dievcatd, ktoré tieZ chceli bo-
xovat. A preco nie? - povedal si raz.
Sport je predsa pre vietkych, nielen
pre muzov. ,A najlepsi Sport je box,”
hovori presvedcene. ,Je to idedlny
Sport pre kazdého. UdrZuje celé telo
v zdravi a v kondicii.” V nebezpetnom
prostredi slumu, kde Statisticky dojde
k sexudlnemu nésiliu na Zenach kaz-
dé dve hodiny, sa méze hodit.

Prvé dve boxerky si v oSarpanej hale
navliekli rukavice pred 6smimi rokmi.
Neslo to len tak. Zeny v Keni nezvyknd
$portovat. A uz vobec nie boxovat. ,Budes
divok4, hrubg, svalnatd, narastu ti chlpy
a zmeniS$ sa na muZa,” reagovali rodi¢ia
dievcat, ktoré sa chceli dat na box. ,Nikdy
si nendjdes manzela.” Priest mi rozpra-
va o navstevach rodicov, ktoré absolvoval,
a nekone¢nom presviedcani, aby svoje
dcéry nechali boxovat. Ked to neslo inak,
trénoval dievcata aj potajomky. Najviac
novych dievcat prislo do jeho telocvicne
po volbach v roku 2008. Pocas nepokojov
vtedy znasilnili vela Zien.

Priestov tim teraz trénuje kazdé
dopoludnie. Dievcatd, ktoré maju sluz-
bu, najprv umyjud rozbitd dlazku sta-
rym svetrom namiesto handry. Potom

sa prezlec¢t - niektoré maji tenisky
a trick4, iné trénujd v beznych topan-
kach, zrejme svojich jedinych, alebo bosé.
Ani boxerské rukavice nevlastni kazda.
Vybava boxera stoji astronomickd sumu.
A v slumoch Iudia Zijui priblizne z doldra
na den. Rukavice si dievcatd medzi se-
bou poziciavaju. ,Ked ideme za zapas, je
to horsie,” hovori Sarah Ndisi (27). Tato
mladéa Zena z biednych podmienok osar-
paného slumu je vo svetovom rebricku
vo svojej vahovej kategdrii na 42. mies-
te! Snazi sa kvalifikovat na olympiadu
do Ria. ,Na turnajoch je predpisané ob-
lecenie, obuv a chranice. Bez nich vas ne-
pustia do ringu. VSetku vybavu si medzi
sebou pozi¢iavame.”

SEN O RIU. Aj Jane Knight, kto-
14 si hovori Sonko Msoto, sniva o Riu. Nie
je to az taky nerealny sen. Elizabeth Ad-
hiambo, prva Zena - boxerka, ktora Keniu
reprezentovala na olympidde, zac¢inala
v tejto telocviéni. Mimochodom, dnes je
vydatd a md dieta. A boxujtice dievcata
maji argument, ked im niekto tvrdi, Ze
budd chlpaté, nikto ich nebude chciet a
box ich zmeni na muZov.

Sonko neprestdva, ani ked Priest
ohlasi na par sekind timeout. Pot jej
kvapka z tvare na rozbitd podlahu, ale
stihne zopar klikov navyse. O kroc¢ik bliz-
§ie k Riu. ,Ked chces z tréningu vela zis-
kat, musi§ dotiho vela vlozit,” precedi
cez zuby medzi klikmi. Cez okno naze-
raji dovnitra zvedavci. Vidiet boxovat
zeny je stile nezvycajny zazitok. Prave
Sonko s drzym imidZom a vyholenou
hlavou pritahuje najviac pohladov. ,Na
mna si uz v slume netrifne nikto, do-
konca ani v noci,” sebavedomo vyhla-
suje. Uz to ani neskudsajd. Iba skonsta-
tujd: Aha, ide ta boxerka.”

Iné dievcatd radsej po slume spre-
vadzaju rodicia alebo bratia, ked chci
ist niekam potme. Patnastro¢nd Emi-
ly Juma hovori, akd ma4 jej brat radost
z boxu. Uz totiz nemusi v8ade chodit
s nou. ,Mne box dodal sebavedomie.
Kenské dievcata st obvykle velmi han-
blivé. Niektoré moje spoluziacky sa tak
hanbia, Ze maji problém vypocitat pri-
klad na tabulu alebo hovorit s cudzim
¢lovekom.” Kazdu sobotu u¢i doma bo-
xovat svoje kamaratky. Zacalo to kra-
deZou penazi. ,Mojej kamaratke vel-

ki chlapci vzali peniaze, ked ju mama
poslala na nakup. Povedala som, Ze jej
pomozZem. Naucila som ju zopar tahov.
Teraz si uz dokaze poradit.” Emily na
hanblivé dievca nevyzera. Chce byt naj-
lepsia boxerka v okoli a vSetkym ukazat,
Ze veci tradi¢ne vyhradené iba muZzom
mozu robit aj Zeny. ,A mozu ich robit

N~

eSte lepsie ako muzi,” vyhlasuje.

HEKTOLITRE POTU. Dievéata
trénuju tddery, rychlost a reflexy,
pozitiavaju si medzi sebou boxerské
rukavice, aby mohli odohrat provizérny
zapas. Boxuju aj s chalanmi, ktori si
prisli zacvicit. A to je vraj dobre. Uci
ich to vacsej tvrdosti. Ked zapasi Sarah
s Priestom, miestami tazko rozoznat, kto
je kto. Obaja maju dredy a do zdpasu davaji
vSetko. Priest potom Sarah vysvetluje,
aké urobila chyby. ,VSetky dievcata su
dobré,” pochvali svoje zverenkyne, ked
sa opytam, ktord je najlepsia.

Boxerky zhodne tvrdia, Ze na Zen-
sky $port sa v Keni kasle. A hlavne na box.
Turnajov je velmi malo. A ked sa nejaky
konecne kona a ony pridu zapasit, kol-
kokrat im organizdtori len ozndmia: za-
pas sa rusi pre nedostatok peniazi. Ony
sa v8ak nevzddvajd. V malej oSarpanej
telocvicni na okraji slumu trénujt dalej
a kazdy den vypotia hektolitre potu, aby
dosiahli svoje velké Sportové sny. Za tré-
ningy neplatia ni¢. Priest sa snazi zohnat
peniaze na najom prostrednictvom ne-
ziskovej organizacie Box Girls. Podmien-
ky v telocvicni sd len provizérne. Nema-
ji tam boxovacie vrecia rozli¢nej vahy,
chyba aj boxersky ring. Zapasiace dvojice
boxuji jednoducho medzi ostatnymi
dievéatami, ktoré si akurat precvicuju
iné prvky. Urcite je to neskor na skutoc-
nom turnaji hendikep. ,Ano, ale napriek
tomu vyhrdvame medaily. Ring musis$
mat v prvom rade vo svojej hlave,” opo-
nuje Alfred.

Sonko zacala boxovat pred 6smi-
mi rokmi. Chcela robit nieco, do ¢oho
by sa nepustil kazdy. Jej mama si naj-
prv myslela, Ze je to vtip. Zapisala ju do
8koly, aby nemohla chodit na trénin-
gy. Sonko teda trénovala tajne. Do Skoly
sice chodila, ale len popoludni. Dopolud-
nia travila v Priestovej telocviéni. ,Sko-
la ma vObec nezaujimala. UZivala som si
tréning a postupne mi doslo, Ze box je

presne to, ¢o chcem robit.” Po niekolkych
mesiacoch mala mat prvy turnaj. Rozho-
dla sa povedat rodicom pravdu. ,Este sta-
le to bolo pre nich Sialené. Mama to nako-
niec prijala a dokonca ma prisla povzbu-
dzovat. Otec bol este dlho proti. Ale teraz
ma velmi podporuje.”

Sonko celd dobu verila, Ze ked pre
svoj sen urobi vSetko, splni sa jej. UZ nie-
kolko rokov sa Zivi boxom. Priest zalozil
neziskovi organizaciu Box Girls. Chce, aby
sa Co najviac Zien a dievéat dokazalo v na-
silnom prostredi slumov ubranit. Preto
v malej telocvicni uci boxovat on, a jeho
zverenkyne dalej v pozicii tréneriek vyucu-
jibox v §kolach, ihriskach a komunitnych
centrdch na réznych miestach v Nairobi.
Vdaka nim boxuje asi devitsto dievcat.

SAMPIONKY. Pre trénerky je to
sice skromne, ale predsa len platena pra-
ca. Damaris uz nemusi denno-denne po-
nikat v bohatSich domoch, Ze operie
a poupratuje, aby si zarobila na Zivobytie.
Dopoludnia cvi¢i a popoludni trénuje box
dalsie dievcata. Jej zivot sa vdaka boxu upl-
ne zmenil. Je vydatd, muza ma futbalistu,
on rozumie laske k §portu. Keby si manze-
lia nezelali, aby $portovali, ktovie, ¢i by sa
im tieto neohrozené boxerky postavili na
odpor. V Keni to nie je velmi zvykom. ,Sd
situacie, v ktorych ma muz pravo bit zenu,”
presviedc¢a ma tinedzerka Emily.

Sarah vnima svoj box ako boj so ste-
reotypmi komunity. ,Ked trénujeme diev-
Catd v Skolach, nie je to len o boxe. Po tré-
ningu s nimi hovorime o tom, ¢o chcd
v zivote dosiahnut.” Obrazky skolacok vi-
sia v Priestovej malej kanceldrii. Dievéata
zo slumov chctd byt vedkytiami, lekdrkami,
pilotkami. Ich mamy sa doma starali o deti
a predavali na trhu.

Presne ako Sarah este pred par rokmi.
,Platili mi tak malo, Ze to ledva stacilo na
prezitie. Potom ma bratranec zoznamil
s Alfredom. Alfred mi ukazal box. Poveda-
la som si - preco nie? Zacala som tréno-
vat a po roku som mala prvy zapas. Pre-
hrala som o bod. Teraz som profesionalka
a ako trénerka si zardbam na Zivot.” Ke-
dysi jej aj ostatnym boxerkam ludia ho-
vorili, Ze tento §port nie je pre dievcata.
Ze im tder do hlavy poskodi mozog, Ze
sa nevydaju, lebo su agresivne a divoké.
,Teraz ndm hovoria Sampiénky.”
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Nota bene Aj takéto dobrodruzstvo pontikol divoky Island stvorici
06 2015 studentov, ktorych cielom bolo prejst ostrov napriec vntit-
Téma rozeml'm od najjuénejéieho po najsevernejéi bod - s ¢o

Iu s cenou leteniek, dokazah vtesnat do 600 eur na osobu.
20 Brodenie sa studenymi riekami, 250 kusov instantnych polievok,
prespavanie v stanoch medzi ladovcami, pitie vody z riek,
vyjedanie z kontajnerov a k tomu 600 kilometrov za 23 dni po

vlastnych nohach. To dokazali Martin, Andrej, MiSo a Stano.

Island bol dlho Martinovym snom. Ked zistil, Ze ostrov
mozno prejst peso, zacal kut plany. ,Vedel som, Ze priSiel
cas odist na dlhsie, prejst vacsiu vzdialenost a spoznavat,”
hovori. Na internete nasiel Willa zo Skétska, ktory presiel
napriec¢ ostrovom podobnt trasu a poskytol dolezité infor-
maicie. Rozhodil siete a v lete minulého roku uz sedeli na
letisku v Stuttgarte Styria. K Martinovi sa pridali aj MiSo,
Stano a Andrej, ktori si ¢akajic na lietadlo do Reykjaviku
zbalili priru¢ni batozinu do skatule od bananov. ,Zabava
sa zacala, uz ked sa na nas kontroldr na letisku nechapa-
vo pozeral. Aby sme sa zmestili do vdhového limitu, dal
som si na seba tri bundy a vo vreckidch som mal kil suse-
nych anandsov. Ostatni na tom neboli o nic lepsie,” hovo-
ri so smiechom Mato.

8% ArchivM. L.

£ PetraNagyovd

Lietadlo v Reykjaviku pristdlo skoro rdno. ,Mali sme spat
u troch Slovdkov na interndte. Po polhodine vldéenia 30-ki-
lovej batoziny cez prazdne mesto, sme internat okolo Stvrtej
nadrdnom konecne nasli. KedZe takyto cas nie je iplne naj-
vhodnejsi pre klopanie na dvere, zaspali sme pod schodmi,”
smeje sa. Chlapci zabarikddovani Siestimi batohmi a dvomi
bananovymi Skatulami spali takmer nerusene aZ do rana.

V meste vsak dlho nevydrzali. Dopriali si prvy a po-
sledny desateurovy hamburger a vydali sa na cestu. ,Pre-
chod sme zacali na juhu. KedZe sme Studenti a na island-
ské ceny nie sme zvyknuti, postavili sme sa na kraj cesty
a stopovali.” Stopovanie po Islande je jednoduché, vac¢sinou
necakate dlho a pri troche $tastia vas vezme kazdé druhé
alebo tretie auto. Iba o trochu hors$ie je to v odlahlych ob-
lastiach na severe, kde ich jazdi mélo. Chalani na juh do
Viku dorazili po Styroch hodinach. ,Na plazi sme si rozlo-
zili stany a zaspali sme. P14z vyzera podobne ako na Balka-

7

ne, len na Islande je o 20 stupiiov menej a piesok je ¢ierny.’

Stvorica rano zbalila stany a vyrazila cez najjuznej-
81 bod Islandu - Dyrhoélaey. Vecer sa rozlozili pri vodopa-
de Skogarfoss. ,Dalsi defi nds ¢akalo stipanie do sedla
- mmvourduhals, ktoré sa nachddza medzi dvoma Iadov-
‘ Ll‘ ami. Poslednt hodinu sme sttipali v silnom dazdi s vet-
s rom, chata nds teda celkom potesila,” hovori Martin. Ked
sak uvideli cennik za prenocovanie, stany radsej rozlozi-
_ 1li vonku. ,Bola to asi najhorsia noc na Islande. Vietor zo-
= silnel, a ked som vyliezol zo stanu, mal som ¢o robit, aby
0 sa U udrzal na nohach. Ako sme sa neskor dozvedeli,

_— -‘fﬁ noc vraj nedaleko fiikal vietor v narazoch rychlostou
i ......okolo 200 kilometrov za hodinu.”
St A

—

--..

f—— Najznémejéi islandsky trek Laugavegur, ktorého pre-
== chod trva vac§inou 4 az 5dni, presl chalani'za dva a pol
e to naoza] krasna Cast Islandu Kra]ma aku ne-

~ zabranuje incestom. ,Ked st ludia v bare a uz-uz sak

:"'Jedﬁ same vifonky a expedlcnu stravu, sme vleteli

sa zadychani pytaji, ako daleko je najblizsia chata, a dier
v zemi, z ktorych sa vali dym, ¢o smrdi ako vajcovka v Pa-
tinciach.” V Landmannalaugare si dopriali oddychovy den.
,Len tak sme lezali v stane, kipali sa v geotermalnom ja-
zierku a oddychovali pred odchodom do vnititrozemia.”

AKko sa na divocinu patri, prisli aj malé komplikacie.
Jeden z clenov vypravy dostal zdpal dasna a tak sa cha-
lani rozhodli na maly amatérsky zakrok. ,Najblizsia ne-
mocnica bola vzdialena desiatky kilometrov a cesta tam
a spat by bola dost komplikovana. Nemali sme teda na
vyber, tak sme si natiahli rukavice, nahriali ihlu a vlast-
norucne vytlacili hnisavy zapal. Na druhy den sa Stano
zobudil s opuchnutou tvarou. Ked sa smial, nebolo mu vid-
no oci. KedZe sa to dalej nezhorsovalo, rozhodli sme sa po-
kracovat v ceste do vniitrozemia. Po troch dnoch sa Sta-
nova tvar nastastie vratila do normalu,” rozprdva Martin
skisenost, z ktorej sa dnes uz vSetci smeju.

V islandskom vnitrozemi nie je dokopy ni¢. Okrem drs-
nej prirody len zopar chat, ku ktorym parkrat do tyzdna
prichadza autobus plny turistov. Vnttrozemie je v podsta-
te ako sopecna pust, ktora je posiata jazerami a obkolese-
nd ladovcami. Pri dobrom pocasi je vraj vidno ladovce po
oboch stranéich. ,Miesali sa vo mne rozne pocity. Na jed-
nej strane som bol rad, Ze mdm mozZnost prechadzat pus-
tou. Na druhej strane - krajina sa celé dni nemenila. Ne-
raz som bol v stave, Ze som si necitil ani batoh na pleciach,
len som krécal vo svojich myslienkach.” Po necelych pia-
tich diioch chodenia ptistou sa chalani dostali na chatu
Nyidalur. Tam sa mohli prvykrat osprchovat. ,Poplatok za
sprchu boli asi nase najlepsie investované peniaze. Nako-
niec nas z nej musela vykopnit chatarka, pretoZe sme jej
obsadili sprchu na dve hodiny.”

Divocina, dazd, krajina. Oblaky sa rozplynuli az na de-
siaty den. ,Konecne sme zazili slnecné rano. Davno sme si
tak neuzivali slnko ako po niekolkych dnoch staleho §lia-
pania v dazdi,” hovori Martin. ,Island je drsny a r6znoro-
dy. Na ostrove vsak ziji velmi mili a prifjemni Iudia. Nikam
sa nendhlia, necitit z nich stres.” Vjednom z barov v Re
javiku sa dokonca dozvedeli o zaujimavej aplikaciiy

¢omu schyluje, do aplikacie si mozete zadat svoje me
a meno dotycnej osoby, aby ste si overili, ¢i nie ste nahod
pribuzni. Predsalen, Island nem4 velmi vela obyvatelow.

V doline krajina postupne ozelenela. Tvorili ju malé
farmy s traktormi a obrovskymi dzipmi. ,VSade naoko
lo je nddherna priroda. Uzivali sme si to, obzerali kopce
s vodopadmi, a ked sme dostali chut, vypytali sme si mlie-
ko ed miestnych farmarov.” Martin presiel poslednych 150
kilometrov do druhého najvadsieho mesta Akureyri s

puchnutou achilovkou. Mesto, ktoré lemuji zasnezene 1

kopce, tvoria milf a veseli Iudia. Ani potraviny neboli ta
drahé, ako ¢akali. ,Po dvoch tyzdnoch chodenia ‘k dy

chodu a nakuplh kazdy dve ta:'s'ky jedla.” =1
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Na Islande, podobne ako v inych severskych krajinach,
sa s trochou guraze da najest velmi lacno. ,Najmi v sever-
nej Eurépe sa da najst jedlo v kontajneroch hned za su-
permarketmi. Ako nahle je jedlo ¢o i len trocha poskode-
né alebo sa blizi ku koncu zarucnej doby, vyhadzuji ho.
A tak sme to skusili. Pravidelne sme z kontajnerov bra-
1i chlieb, kild bandnov, vajicka, melény, raz sme dokonca
nasli zabalend tortu. O kvalitu jedla sme sa velmi neba-
li, bezna teplota na Islande sa pohybuje okolo 10 stupnov,
jedlo sa teda rychlo nekazi.”

Z Akureyri viedla cesta k jazeru Myvatn, kam sa §tvo-
rica presunula stopom. Na druhy den sa napojili na trail
veduci cez sopecné polia k aktivnej sopke Krafla. Tam uz
chodnik kon¢i. ,Aby sme sa dostali dalej, presli sme oko-
lo sopky a pokracovali naprie¢ prazdnou dolinou oko-
lo jazera Eilisvotn k vodopadu Detifoss, najvodnatejSie-
mu vodopadu Eurdpy. Ked sa ¢lovek zapozera do takého
mnozstva vody padajicej niekam dole, uvedomuje si ob-
rovskd silu prirody.” PocCasie sa opit pokazilo a §tvorica
cestou do Asbyrgi poriadne zmokla. V najblizsom kempe
susili vSetko, éo sa dalo. Cakali ich posledné dni chode-
nia. V malej rybarskej dedine Képasker na severe Islandu

nie je takmer nic. Aj pocet obyvatelov by sa dal spocitat
na prstoch dvoch rik. Nachddza sa nedaleko najsevernej-
Sieho bodu ostrova. Takmer na konci sveta. Z Képaskeru
i8li popri mori az k najsevernej$iemu cipu. Nestretli tam
takmer ziadnych Iudi, a ak sa ndhodou nejaki objavili, len
na nich nechdpavo pozerali.

Po dvadsiatichtroch diioch chodenia dorazili k najse-
vernejSiemu bodu Islandu. 600 kilometrov za nimi. Una-
veni, ale spokojni si uzivali islandské slnko a spominali,
¢o zazili. ,Ocapkali sme majidk Hraunhafnartangi a do-
jedli posledné zvysky zdsob. Stano konec¢ne pouZil nafu-
kovacku, ktord po cely ¢as nosil v batohu, a vykipal sa
v Severnom oceane,” dostava sa k zaveru cesty i rozprava-
nia Martin. ,Rozmyslal som, ¢o mi tato cesta dala. Okrem
ocfumovania prirody a naddvania na dazd, ktory niekedy
celé dni nechcel prestat padat, znamenala aj ¢as pre spo-
znévanie seba samého a mojich spolupttnikov. Kazdy
z nas vymenil dom za stan, postel za karimatku, peri-
nu za spacdk, rodinu a kamaratov za partiu Styroch cha-
lanov, v ktorej sme sa niektori na zaciatku ani dobre ne-
poznali.” Bol to ¢as straveny tak trochu mimo realj
zato nezabudnutelny.

Cesta strojom casu

Kedysi sme od kazdodennej reality utekali na chalupy, ti Stastnejsi za hranice,
k moru. Dnes sa kaZdodennd realita zmenila na virtudlnu, a tak od nej
utekdme k nieomu ozajstnému. Napriklad k vlastniym koretiom.

h Elena Akdcsova

Bola som s mamou na vylete v jej rodisku. Malj,
takmer vyludnend dedinka Polikraiste na severe Bul-
harska, pri Velikom Tarnove. Vicsina Iudi z nej dnes
zije v zahranic¢i, v Madarsku, na Slovensku, v Ameri-
ke. Spustnuté domy a zdhrady, ktoré nemad kto obra-
bat. Koniec sveta.

V Bulharsku som bola v detstve dvakrat, pri mori.
Nebol dévod navstivit rodisko mojej mamy. Star{ ro-
dicia odisli z Bulharska v roku 1943, mama bola este
dieta, vSetky socidlne siete si vytvorila na Slovensku
a v Prahe, kde $tudovala. Ale ked zomrela bulharska
babicka Karamfila (kapamdun je po bulharsky klincek),
pocitila som nutkavd potrebu tam ist. Myslela som si,
Ze to robim pre mamu, Ze spojim prijemné s uzitocnym,
dovolenku pri mori s kratkym preruSenim, pre mamu
nostalgickym, pre mnia povinnym. Vi¢sinu ¢asu toho
jednodniového vyletu sme stravili v taxikoch a autobu-
soch, bolo to inavné. V kone¢nom doésledku to vsak bol
oblazujtcejsi zazitok, ako to dvojtyzdiiové polihovanie
pri bazéne hotela s all-inclusive sluzbami.

Podla studie expertov na turizmus a rekredcie
z Illinoiskej univerzity, jednym z najrychlejsie sa roz-
vijajticich odvetvi dovolenkového cestovania je (popri
medicinskej turistike za lacnej$imi plastickymi ope-
ridciami a zubnou chirurgiou) genealogicky turizmus.
Teda cestovanie podmienené tizbou patrat po svojej
vlastnej rodinnej histérii. V Amerike, kde Zije obrov-
ska diaspdra ras, kultir a etnik, ma hladanie vlast-
nych koreniov prirodzeny zdklad. Ale skimanie, re-
definovanie a potvrdzovanie vlastnej identity, to je
projekt na cely Zivot pre kazdého z nés, hoc sa nasi
predkovia spoza rodnej pece nepohli dalej ako za jed-
nu horu a jednu dolinu.

Nemusi hned kazdy zacat vypracovavat podrobny
rodokmen, nemusi dokonca ani néjst dom, v ktorom
sa narodila prapraprababicka. Uz len navstivit rozpa-
davajtci sa kostol v dedine, kde Zila a pravdepodobne
do neho chodila, prejst sa po like, na ktorej mozno
kedysi pasla kozy, vytvara potrebny priestor, aby sme
mohli pocitit Zivotnd kontinuitu, zazit kdzlo starych

¢ias, pocit niecoho veéného a autentického, ¢o nasu
pritomnost presahuje.

ESte na prelome storoc¢i bol cestovny ruch najma
spésobom ako uniknut z reality a kazdodenného pra-
covného sveta. V postindustridlnej spolo¢nosti vsak
realita za¢ina byt prili§ virtudlna, vacsinu veci vni-
mame len sprostredkovane cez cudzie skiisenosti. Vo
volnych chvilach od toho unikdme do skuto¢nosti, hla-
ddme nieco hmatatelné a vlastné, coho sa da chytit
a ¢im prekonat strachy a fébie hyperprepojenej doby.
A to mo6zu byt prave rodinné korene.

Okrem rodného domu mojej prababky a liky, na
ktorej stdl kedysi mamin rodny dom, som toho vlastne
v Polikraisti vela nevidela. Ale az tam, v tych spustnu-
tych zdhradich daleko od Bratislavy, som mnohé veci
o0 mojej babi¢ke, mame, aj o mne samotnej pochopila.
Ako mi raz napisala dobrd kamaréitka: ,Niekedy staci
pozriet par generacii dozadu a uvedomit si, Ze my sme
tie vitazné spermie a vajicka z tych silnych obdivuhod-
nych Iudi. Hned sa ¢lovek citi menej unaveny a nicotny!”
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»Ahoj.” Seddvala som pri nej aj vtedy, ked z nej uz midre
slova nesli ako predtym a ked uZ nevladala vela poctvat.

_HELENINA
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Dala som jej urobit najvoniavejsiu
kyticu, aby esSte naposledy citila
kvety. No bola nanic. Na zZidovské
smito¢né obrady sa kvety nenosia
a tak ostali pred synagdgou.
Helena Weinvurmovd by 24. aprila
osldvila svoje 90. narodeniny.

A Petra Nagyova ﬂ Vladimir Simicek

Este pred rokom sme sedavali v zdhrade Zidovského
penziénu. Zacinalo sa leto, vytlacila som ju z izby na
voziku, zviezla vo vytahu na slnko a ¢itali sme si listy.
Spominali sme na ludi a situdcie, ktoré priniesol Zivot.
Namiesto toho sme teraz s Jdliou sedeli v synagége
zidovského cintorina zahalené v Satke a 11¢ili sa.

Helena sa nesmierne teSila na jar. Cakala, aZ pomi-

ledna cesta

Citala som si prinej potichu knihu a ptistala jej hudbu, ked
necéakane prisla Olga. Zozndmili sa eSte ako sedemndstro¢né
v 14gri. Helenina sestra zachranila Olge v koncentriku Zivot.
Odvtedy sa stali nerozluénymi kamaratkami. ,Vydrzala si
koncentrak, musis vydrzat aj toto,” hovorila jej o rok starsia
Olga, ktora ju drzala za ruku. Len tazko pripustala, Ze td druha
sa bliZi do konecnej stanice. Aj napriek tomu, Ze k nej boli obe
niekolkokrat v Zivote tak blizko.

Zakazdym, ked som odchdadzala z jej izby, sme sa na
seba pozerali, akoby to malo byt posledny raz. Zaroven
som ju vzdy prehovarala, aby na mna este pockala. ,To
ti nemé6zZem slibit,” odpovedala slabym hlasom, ale
s tismevom. Cakala na Petra, jedného zo svojich synov,
az pride z Kanady. A dockala sa, aj napriek strachu, ako
zvlddne jej odchod. Bola nedela, ked na dvere niekto ¢udne
zaklopal. Na vozicku sa k jej posteli dohrmotal Tomas (90).
Chytil ju za ruku a zmohol sa na jediné: ,Co je, ty kripel?!”
Vzapiti sa rozplakal. Potichu dakovala za vsetko. Aj za
to, Ze esSte zije. ,Tak vidiS. Sme stari, usopleni, nevladni
a nanic¢,” povedal vazne. Stdla som za nimi a sledovala
nedopovedané. Silné momenty striedal smiech.

»~Som ako dieta, ni¢ nedokizem,” hovorievala. Predtym
este stihla vytiahnut zo Suplika naramkové hodinky.
Nosila ich este ako dievca. ,Su tvoje,” povedala. Nosim

nie studend zima. DIhé dni travila sama vo svojej izbe, L ! ich, aby som bola presna. Pripominam si cez ne, aby som
pocivajic vtaky za oknom, aZ kym poobede neprisla ) neopakovala tie isté chyby a drzala slovo, ak ho niekomu
navsteva. Chodilo za niou vela Iudi. Zndmych i nezndmych. L Y “ ddm. Pamitam si, ako sme raz boli na skole a pubertiaci
Na stole mavala kolace od vymyslu sveta a naposledy, ked doslova skameneli, ked im rozpravala o Mengelem. Vtedy,

uz velmi nevlddala, sa s nami delila o svoju veceru. 4 ked hovorila o odpocéitani, splynovani ¢i pochode smrti,
. = - si mnohi pod lavicou Zmolili ruky a klopili zrak. Hovorila

Stretla som ju pred mnohymi rokmi, ked sme spo- 2 ".-,q . veci tak, ako boli. Ni¢ neprikraslovala a nikdy nikoho

lu robili rozhovor do novin o Osvien¢ime. Ked som za oA == “-‘E\ \ nesetrila. V poslednych chvilach vedela, Ze slova uz nie sd
nou prisla prvykrat, na vozicku sedela drobnd, zhrbena . \ podstatné, ale dotyk a pocit, ktory si ludia davaji. Nebdla

zena. Hlas vSak mala vyrazny a prisny. ,Meskate, uz som
vSetko povedala, nebudem sa opakovat,” zdvihla rdzne
tén. Napokon sa ultitostila. Opat rozpovedala svoj pribeh
z koncentraéného tdbora a neskér mi ho rozpovedala este
niekolkokrat, neddvno aj pre Nota bene.

Padli sme si do oka. Dve cudzie Zeny, ktoré vtedy ani
len netusili, Ze budd spolu do konca. Helena nahradzala
vSetkych, ktori v zivote odisli alebo boli daleko. Bola sil-
nd a pustala sa do akejkolvek diskusie. Mnohym robila
butlavi viby, hoci si sama nikdy nestazovala. Bola vzacna
a kazdého, kto ju stretol, si ziskala. ,Prived ich sem ajati
poviem, aki si. Mam ¢uch na Iudi,” hovorievala.

Neraz sme spolu pili aréniu, jedli krémese ¢i
mrezovniky. ESte v neskord jesenn minulého roka
sme si urobili s kamoskami babskd jazdu a ochut-
navali u Anky zazvorovniky. Ona pritom spievala
svoju oblibent piesenn o margarétach. Vedela robit
tie najlepS$ie ,buchticky” na svete. Posledné mesiace

k Petra a Helena.

chradla. Mysel jej sice fungovala za desiatich, ale telo
pomaly odchéadzalo.

Rozpravala mi, ako sa jej snivalo s mamou, ktord
zbili esesdci. Spominala na lezenie v Tatrdch a ako sa
medzi samymi chlapmi ucila cvicit jogu na obyc¢ajnom
matraci z lezadla na terase vojenskej nemocnice. Bola

disciplinovand a prisna nielen na seba, ale aj na druhych.

2 1

,UZ zasa mesSkas,” hovorievala. Naposledy mi vynadala aj
pred Juliou, ktort videla prvykrat. Varili sme pre Helenu
pohankovi kasu, ktord nie a nie zmiknit. Cas pritom
utekal a my sme potom museli s plnym hrncom utekat
za niou.

Ked sa sype, tak sa sype, hovorievala. A ak problém

nema rieSenie, tak sa nim nezaoberaj. Vyriesi sa sam.

Nedokazala pochopit, ako mdZe na nej tak zalezat cudzim
Iudom. Ked som pred par mesiacmi otvorila dvere na
jej izbe, pozrela na mma unavenymi o¢ami a opytala sa:
,Prisla si sa rozlicit?” Je tazké Iicit sa s niekym, na koho
si ¢lovek zvykne a s kym si rozumie, nech je to akékolvek.
V zivote nemusime ni¢, ale umriet, to dno.

Posledné tyzdne som seddvala pri jej posteli. Obcas
som od tnavy zaspala v kresle popritom ako driema-
la. Zazivali sme spolo¢né chvile ticha, kimenia, pokusy
o vtipy, ale aj nezabudnutelné situdcie, pri ktorych sa
nedalo neplakat. Striedali sme sa s Gabikou, Hanou
a Ankou. Nikdy sme sa nedohodli, ale vZdy pri nej jedna
z nas bola. Véetko sa riadilo samo. Posledné dni Helene
voldvali priatelia a zndmi. Len tak. Akoby tusili, Ze nie je
cesta spat. A kazdému stihla povedat svoje jednoduché:

sa toho, ¢o ma prist.

Réano predtym, ako som isla do prace, som utekala do
penzidénu. Citila som, Ze neostava vela ¢asu. ,Nechce niko-
ho vidiet,” povedala mi sestricka. Trpezlivo som ¢akala
pred jej izbou a vos§la dnu. Ostala prekvapena. Vedela som,
ze s nou mam este chvilu byt, kym pride Peter. Bolo to
naposledy, ¢o som ju drzala za ruku. O par hodin v pokoji
odisla. Presne tak, ako si to predstavovala.

Clanok do Nota bene sme spolu pripravovali len me-
siac pred jej smrtou. Odmietala si sadnit na vozik. Vysla
do knizZnice s palickou, kde vznikli jedny z jej najkrajsich
fotografif od Vlada Simicka. Stihla vidiet aj Devin, kam
ju vzala Anka a v bratislavskom Kontakte ochutnala ma-
tovd limondadu, ktord pila cez slamku. ,Urob mi fotku,
ako pijem. Posleme ju do Kanady,” smiala sa. Ked sme ju
tlacili na voziku po Starom Meste, museli sme prekonat
nejednu prekazku. Ale tie Helena napokon prekonavala
cely zivot. A vzdy férovo.
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JeZis napomina placiice Zeny.
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Krizova cesta

Niekedy dominuji krajine, inokedy prekvapia v lesnej tisine. Casto vytvdraju
nezamenitelny genius loci - duch miesta, ktory vypovedd o naSej historii
i o0 sticasnosti. Na Slovensku je ich viac ako stovka a stdle vznikajui nové.

A Miroslava K. Valova ﬁ archivM. T.

Kalvaria je miesto na kopci alebo vrchu, kde stoji
symbolicky Kristov kriz alebo skupina troch kriZov
s telami ukrizovanych. Niekedy st pod kriZom pritom-
ni aj Panna M4dria a Jan, ktori JeziSa na ceste bolesti
sprevadzali az sem. Preto na vrcholy kalvarii viedli tzv.
krizové cesty v podobe sdch, siisosi, jednoduchych stipov
alebo kaplniek s obrazmi Kristovho utrpenia. Ich tizke
prepojenie sposobuje, Ze sa ndzvy kalvaria a krizova
cesta Casto pouzivajui ako synonyma.

Slovo kalvaria pochadza z latinského slova cal-
va - lebka. Z neho je odvodené aj oznacenie Golgoty
- Lebec¢ného kopca. Na jeho vrchol smerovala Kristova
posledna cesta, na nom bol ukriZovany spolu s dvoma
dalsimi odstidencami. Podla legendy tzv. Adamovej
knihy na ten isty vrch priniesli ddvno predtym Noemovi
pribuzni na jeho prikaz a pod vedenim anjela Adamo-
vo telo. Zem sa rozosttipila na $tyri strany v podobe

JezZis padd treti raz pod krizom.

kriza a oni do nej ulozili Adamove ostatky. Vrch nazvali
Lebe¢nym, lebo je tam pochovana hlava vSetkych Tudi.
Na tomto mieste malo byt doviSené vykiipenie ,novym
Adamom"” - Kristom. Preto byva ¢asto pri pate Kristovho
kriza zobrazenad lebka, podla tradicie Adamova.

Modlitbu pri jednotlivych zastaveniach krizovej ces-
ty v Eurdpe najskor rozsirili frantiskani, aby sa ich spo-
lubratia aspon takto symbolicky mohli zti¢astnit ptite
v uliciach Jeruzalema, kde si krestania od najstarsich
Cias pripominali (a stdle pripominaji) pamiatku utr-
penia JeZiSa Krista. Najskor sa mohla kriZova cesta
nachddzat len v rddovych chrdmoch (u nés je zachovana
u franti§kdnov v Bratislave), ale od polovice 18. storocia
sa postupne rozsirila do mnohych katolickych kostolov.
Na Slovensku rozvijali tento druh poboznosti a zobra-
zenia v 17. a 18. storo¢i hlavne jezuiti. K jezuitskej spiri-
tualite - ako to poZaduje samotny ich zakladatel Ignac

JeZisovi zvliekaju Saty.

JeZisa pribijaji na kriZ.

z Loyoly - patri zapojenie zmyslov pri rozjimani nad
Svitym pismom a zvlast JeziSovym utrpenim. V krajine
citlivo zasadené barokové kalvarie boli na to zvlast vhod-
nym prostriedkom. Hojne boli a sd navstevované hlavne
v predvelkonoénom obdobi (Banska Stiavnica, Presov).

Cesta umucenia sa zac¢inala v dome Pildta, ktory
nevinného JeZiSa odsudil na smrt, a ¢asto sa koncila
kaplnkou Bozieho hrobu. Na treti denl bola z tohto
miesta pocas Velkonoc¢nej liturgie vyndsand socha
zmrftvychvstalého Krista, ako nddej na vzkriesenie
pre vSetkych, ktori v neho veria. Niektoré zastavenia
krizovej cesty boli tak sugestivne zobrazené, Ze spolu
s hlasom kazatela, svetlom fakiel, sviec a zvukovymi
efektmi museli v dusiach veriacich vytvarat silny zazitok
a iprimné kajticne pocity, kedZe JeZi$ trpel za kazdého
hriesnika. Viaceré kalvarie si i dnes Cirkvou schvéleny-
mi pitnickymi miestami (Nitra, Kogice). Co véak mé6zu
poskytnit dnesnému Cloveku?

,KriZova cesta je velkym obrazom a pribehom,
ktory patri k tym najpodstatnejsim, k tym, ktoré
sprevadzaji a spoluvytvaraji nasu histériu, nase
myslenie, kultiru a duchovnost,” hovori vytvarnik,
umelecky sklar Marek Trizuljak (62). Zije v moravskej
obci Senicka a ma za sebou niekolko interiérovych
aj exteriérovych realizacii kriZovych ciest. ,Plte a
podobné poboZnosti, ako napriklad kriZova cesta, obsa-
hujd akéni zlozku, vyZzaduji od ¢loveka priamu fyzickd
tcast. Stojite, klac¢ite, kracate. Je vtom ponuka a Sanca

JeZis na krizi zomiera.

JeZisa skladaju z kriza.

aj pre sicasného cloveka, aby nevnimal spiritualitu ako
cosi pocitového a nadobla¢ného, ale ako naozajstny,
konkrétny zivot.”

Na Slovensku v 90. rokoch spracoval Marek Trizuljak
technikou vitraze kriZovi cestu pre novy kostol v Hvozd-
nici. Dal§ia, vytvoren4 technikou taveného skla, sa na-
ché4dza pri kostole v Suranoch-Kostolnom Seku. ,Z mojich
realizdcii je mi v8ak asi najbliz§ia krizova cesta v Kostole
Svitej rodiny v Luhacoviciach. Predovsetkym vdaka ¢asu,
ktory som pri jej spracovani stravil, a osobnym okolnos-
tiam - choroba, iinava, pomoc od manzelky a priatelov,
trpezlivost objednavatela. Pre miia v8ak kazda krizova
cesta predstavuje prilezitost a volanie k osobnej tcasti.
Kazdé stretnutie s historickymi, umelecky stvarnenymi
kalvariami je pre mia silnym zaZitkom a §kolou...”

AKko v minulosti, i dnes m4 prebtidzanie predstavivosti
v duchovnosti dolezité postavenie. Oslovit obrazotvornost
sticasného cloveka vsak nie je jednoduché. ,, Ak sa naozaj po-
dari vytvorit sticasni umeleckd interpretaciu krizovej cesty,
potom veci do seba zapadnt, pretoZe obraz velmi priamo
prehovara k ¢loveku svojou formou, estetickym spracovanim,
farebnymi harméniami, naznakmi a symbolmi. Sdm sa pri
praci snazim zvyraznit dostojny, slavnostny pohlad. Nechcem
byt prili§ naturalisticky. Viem, Ze v tych scénach je strasna
krutost, ale st zaroveni obrazom velkej, seba obetujticej 1asky.”

Na snimkach kriZovd cesta - okenné vitrdze Mareka Trizuljaka
v Kostole sv. Svorada a Benedikta vo Hvozdnici.

JeZisa pochovdvaiju.
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Mesto utecencov

Ked Anton Fvi¢ pricestoval do Erbilu v irackom Kurdistane, pridelili mu
miesto v stane uteeneckého tdbora. Dva tijZdne tam fotografoval
Zivot ludi, ktori usli pred bojovnikmi Islamského Stdtu.

Iracki krestania uz nemoézu zZit s moslimami.

A Jana Cavojskd ®® Anton Fri¢

Anton Fri¢ vzdy travi s ludmi,
ktorych fotografuje, maximum cCasu.
Aj ked to znamenda byvat v zime
v uteCeneckom tabore. ,Za¢nd ma

vnimat ako stcast svojho sveta.
Az vtedy su fotografie dobré,” ho-
vori. UtecCenci, ktorych pribehy
chce vyrozpravat, dorazili do Erbilu

7. augusta 2014. V noci usli z mesta
Karako8. Desattisice krestanov
v chvate opustilo svoje domovy, lebo
sa blizili jednotky Islamského statu.

Ked mesto opustili aj ochran-
covia z kurdskej armady PeSmerga,
Tudia vedeli, Ze ich ni¢ dobré necaka.
Privrzenci Islamského §tatu davali
v dobytych mestiach a dedinach
krestanom tri moznosti: konvertovat
na islam, zaplatit dan alebo ujst. Inak
ich zabili. Kto konvertoval, a takych
nebolo vela, aj tak prisiel o majetok.
Zopar ludi skisilo zaplatit Specidlnu
dan, ale ani to ich neochranilo. Zostal
iba ttek.

STAROSTLIVA KOMUNITA.
Erbil sa zmenil na utecenecky ta-
bor. ,Krestanska Stvrt Ankava ma
normdlne 40 000 obyvatelov, no
okrem nich tu uz takmer rok Zije
50 000 uteCencov. Su roztriseni

v nedokoncenych stavbach, v $kolach,
§portovych centrich, obchodnych
domoch, na fariach,” opisuje Anton.

,Parciky okolo kostolov sa zmenili na
utecenecké tabory. O tdbor, v ktorom
som byval, sa staral otec Douglas. Je
to iracky kiiaz z Bagdadu, ktory odtial
odiSiel po tom, ako ho uniesli a mu¢ili
islamisti.”

Pomoc od UNHCR, Agentiry
OSN pre utecencov, je podla Antona
minimalna. Ale krestania ju ani ne-
potrebujd. Stard sa o nich diecéza
a veriaci. ,Krestania maji vytvorené
Struktiry, ktoré iné komunity nemaja.
Do diecézy pridi pomoc z celého sveta.
Moze sliuzit aj moslimom a jezidom.”
Utecenci dostali u otca Douglasa stany

velké 5x6 metrov. Rodiny so Styrmi
a menej ¢lenmi majd narok na polo-
vicu stanu, vacsie rodiny na cely. Pre
deti postavili ihrisko aj kniZnicu. Zeny
aj v tdbore robia to, ¢o robili doma.
Varia, perd, staraji sa o deti a up-
ratujd. Zeny v tomto regiéne obvykle
nechodia do zamestnania. Zostanu
doma a staraji sa o pocetni rodinu.

»,Chlapi sdi na tom najhorsie.
Nemajd pracu. Su frustrovani,” roz-
prava Anton. ,V Erbile je teraz pret-
lak Iudi, nie je tam tolko pracovnych
miest. NavySe sa tam po vzniku Islam-
ského §tatu zastavili vsetky investicie.
Zostali nedokoncené budovy, cesty
a mosty. Predtym sa tu enormne vela

budovalo.” Najviac ¢asu stravil Anton
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v nedokoncéenych budovach, platen- domov? Antonovi povedali, Ze kym 200 000 z nich. Ostatn{ utiekli este
nych stanoch, jaskyniach. Pomoci je nebude oslobodené mesto Mosul skor. Problémy si tam dlhodobé.”
tam stdle malo. Mnohi nemaji cojest. spod Islamského Statu, nevrati sa

,V uteCeneckom tabore UNHCR uz tri  nikto. Boja sa, Ze z Mosulu by sa ex- Anton spomina na krestanov,
mesiace zili ludia, ale kedZe sa tam  trémisticky stat mohol rozsirit dalej. ktorf tridsat rokov Zili s arabskymi
eSte stavala §kola a nemocnica, nebol ,Ak sa situdcia nevyrie§i v priebe- susedmi, chodili spolu opekat, na
oficidlne otvoreny. Preto utecenci hu tohto roka, predpoklada sa, Ze dovolenky, ich deti chodili spolu
nedostavali prispevky ani pridely osemdesiat percent tychto Iudiujde do $koly. Raz vecer im arabsky
jedla. Stahovali si obricky, ddvalidole do zahranicia a budd hladat azyl sused zabtichal na dvere s tym, Ze
retiazky a prosili ma, aby som to Siel v bezpec¢nych krajindch. Krestania ak do rdna neodidu, vSetkych zabi-
predat na bazar do Dohuku a priniesol v Iraku nemajd budicnost. Pred je. ,Vdaka bezpraviu a chaosu moéze

s rodinou farmaceuta Nissana. Mal uctievacov diabla. MuZov vojaci na  svoje iracké ¢islo. O patnast mintt
syna a Sest dcér. Najmlad$ia bola eSte  mieste zabijajd, zeny a dievcatd si mi zvonil telefén. Volal Lugman,
slobodna. Ako inak, jej prva otdzka berd ako sexuilne otrokyne. VIraku jezid, ktory slibil, Ze sa o mna
na Antona bola, Ci je tieZ eSte slo- Zije asi 200 000 jezidov. 180 000 z nich  postara. Dovera sa budovala velmi
bodny. Dalsia rodinka, ktord ¢asto je na tteku. Ostatni byvaji priamo pomaly. Asi si ma potreboval
navs$tevoval, nevedela sice po an- vKurdistane. Kurdi, hoci sd moslimo- preverit. Pozval ma k sebe domoyv,
glicky, ale hravali sa tam karty, popi- via, nemaju so spoluzitim s krestanmi  ale prvy den som spal v chodbe,
jal sa arak a bolo veselo. ,Stal som sa  a jezidmi Ziadny problém. druhy def s nim v obyvacke. Dals{
sticastou komunity. Kazdy ma pozyval den som veceral s jeho synmi, na ten
na caj a na jedlo, ked som isiel okolo.” Po dvoch tyzdinoch medzi dalsi aj s manzelkou a na posledné

krestanskymi ute¢encami sa Anton dva dni sa kone¢ne pridali aj jeho

UCTIEVACI DIABLA. Kres-
tanom dal Islamsky §tat aspon
moznost ujst alebo konvertovat,
jezidom mnie. Prislusnikov tejto
nébozenskej mensiny povazuje za

vybral do Dohuku, centra jezidov.
,Potreboval som tlmoc¢nika. Napisal
som na Facebook: Kto viete o neja-
kom jezidovi, ktory hovori po an-
glicky, dajte vediet, a pripisal som

dcéry. Teraz sme priatelia.” im peniaze,” hovori Anton.

ODKAZ OD SUSEDA. Didfaju
eSte obyvatelia stanového tdbo-
ra otca Douglasa, Ze sa raz vratia

Jezidi z celého Iraku usli pred
nésilnostami do Dohuku a okolia.
Chybaji im zdkladné veci. Prespavaju

americkou invaziou ich tam bolo
1,3 miliéna, teraz ich tam zostalo
200 000. Ostatni usli do bezpe¢ného
Kurdistanu alebo do zahranicia.
Islamsky $tat vSak vyhnal len asi

moslim jednoducho ziskat maje-
tok suseda - krestana. Nie vsetci
odolaji. Krestania, s ktorymi som
hovoril, si uz nedokazu predstavit
mierové spoluzitie s moslimami.”



Na cestu staci maly batoh

,Cely Zivot je cesta,” hovori Josef Ryke.
Predajca Nota bene a jeho priatelka Lucia maju svoj domov v aute.

A Petra Nagyova

Cestujd, spoznavaji Iudi, menia
miesta. Dokazu pri tom vyzit z minima.
Len pred pdr tyzdnami sa vratili z Ta-
lianska. Chceli preskimat, ako tam Ziju
Tudia bez domova. Jednu noc stravili
s kamionistami na rakiskom parkovis-
ku a pokracovali dalej. Zastavili sa pri
tichej talianskej stanici Tarvisio Bosco-
verde, kde si dali taliansku kavu z auto-
matu. Auto zaparkovali az o tretej nad-
rdnom v Milane.

»Rano nam do okien nakikali Iudia,
ktori chodili okolo. Obliekli sme sa a vy-
razili sme na obed, ktory podéavaji v klas-
tore kapucinov,” hovori Josef. Ide o cha-
ritu, ktort denne navstevuje asi 200 ludi.
Clovek pride, pred branou klastora si vez-

2 %2

me poradové ¢islo a ¢aka, kedy sa uvolni

stol. ,Nik tu nie je opity. Ludia st Cisto
a pekne obleceni. Na prvy pohlad by
nikto nepovedal, Ze st v ntidzi,” opisuje.
Za jedlo sa neplati ni¢, je zadarmo.

»~Na obed sme mali gnocchi v para-
dajkovej omacke, zeleninovy Salat a za-
kusok. Usmievavy mnich ndm dokonca
zazelal dobri chut. Vela ludi v Taliansku
Zije v obytnych autéch alebo privesoch.
V podstate sme s nasim veterdanom me-
dzi nich zapadli,” hovoria. Pri odchode
z jedalne im dobrovolnici pontkli peci-
vo a mlieko, ktoré si mohli vziat so se-
bou. ,Pristup k ludom bez domova je
v Taliansku tiplne iny. Ked som tam pred
rokmi Zil, dva mesiace som prespaval
v pristresku pre sluzobné motorky ka-
rabinierov. Nechali ma. Niekedy sa sta-

Ty .
B2J Viadimir Simicek

lo, Ze mi rdno niektory z nich priniesol
kavu. Zbalil som si spacak a iSiel som
svojou cestou,” spomina Josef.

Talianske Zelezni¢né stanice st plné
pribehov. Najma ta v Milane. ,DIhé roky
tam napriklad byva Cifianka, ktora svoj
Cas travi tym, ze 14sti sudoku. Stanica je
tieZ plnd migrantov z Afriky ¢i Blizkeho
vychodu. Prebiehaji na nej hlasné roz-
hovory o futbale. V dalSom hlidciku sa
ozyva africkd hudba z telefénu, iny zasa
pociva reggae,” opisuje Josef. Byvali do-
konca casy, ked si vzal maly batoh, ki-
pil Styri horalky, dvojlitrovi kolu a vy-
bral sa stopom za slnkom do Talianska.

Aj pred rokom stravili s Luciou v Ta-
liansku celé leto. Na stanici vo Viedni si

vybrali autobus, ktory smeroval do Ma-
riboru. Odtial pokracovali do Lublany,
dalej do Terstu a Benatok. Z Benatok sa
presunuli do Padovy, kde si kiipili v baza-
rilacné bicykle a pokracovali do Mildna
aLa Spezie. ,Boli sme lenivi chodit peso.
Jedli sme, ¢o prislo a spali sme vonku.
Na stanici, v podlubi banky, ustielali sme
si na trave,” spominaju. Celé leto sa zo-
btdzali o Stvrtej rano na dazd. ,V jediné
rano, ked nezaprsalo, sa spustil kropia-
ci systém,” smeju sa Josef s Luciou. Na
cestu odchdadzali s jedinym malym bato-
hom, v ktorom bola mikina na chladné
vecery a ponozky. Ked v Padove prsalo,
sedela dvojica tri dni na stanici. S talian-
skou kévou vyprevadzali vlaky.

Ludi bez domova v Taliansku vraj
malokedy vyhanajd. ,Ked sme raz
v Milane mali zIé pocasie, ustlali sme si
v parku. Za dve hodiny prislo auto Cer-
veného kriza, pontkli ndm teply ¢aj, su-
gienky, konzervuy, a tym, ktori mali z4u-
jem, dali stany na prespanie,” hovoria.
V zimnom obdobi dokonca ostdva-
ji mnohé stanice metra otvorené, aby
v nich Iudia v niidzi mohli prespat. Cha-
rita v Taliansku okrem jedla ponuka aj
Cisté obleCenie, moznost osprchovat sa,
a ak je treba, k dispozicii je lekar.

Josef a Lucia stretli na ceste uz vela
Tudi. Co ¢lovek, to iny pribeh. V Slovin-
sku natrafili na Americana Grega, kto-
ry chodi po svete a posiela pohladnice
svojim blizkym. ,NepiSe ich on. Pisu ich
Tudia, ktorych stretne, vo svojom mate-
rinskom jazyku.” V Taliansku sa zasa pri-
trafil Chorvat, ktory zbiera flase a nosi
ich na vykup do Chorvatska.

Josef hovori, Ze pre neho je domov
v8ade, kde sa moZe vyspat. Zivot na uli-
ci v8ak ma aj svoje ndastrahy. ,Neraz ma
oklamali alebo sa ma snazili natlacit do
nejakého priseru.” A ako vyzerd ich bez-
ny deni? ,R4no vstaneme, ideme do mes-
ta, preddvame Nota bene a Zijeme, ako
pride,” opisuje dvojica, ktora sa chodi
sprchovat napriklad na benzinovd pum-
pu. Maji jeden pekny spolo¢ny zvyk:

,Vecer si niekedy nahlas ¢itame knihu.”
S predajom Nota bene sa im raz dari,
inokedy st dni slabsie. ,Stane sa, Ze nAm
Tudia prispejd, a ¢asopis si nevezmu.
Mrzi nas to, pretoZe je aj 0 nds a naSom
zivote,” hovori Lucia.

Poulicné blues

V listoch na pokracovanie sa docitate o skiisenostiach ndsho predajcu  Notabene
Petra (¢. 1452), tento raz o lektorskom kurze. Petra ndjdete v Bratislave 902015
List

pri Bille na Kazanskej ulici alebo na krizovatke Bajkalskd - Trnavskd.

Mili citatelia! 3 5

Pred tromi rokmi som absolvoval v zdru-
zeni Proti pridu (vyddva Nota bene) so sku-
pinkou asi desiatich predajcov projekt,
v ktorom n4s ucili za lektorov v téme bezdomovec-
tva. Bolo to velmi zaujimavé. U¢ili nés, ako sa spra-
vat k ludom, ako vlastne v Zivote postupovat, a hlav-
ne chceli prebudit to dobré, ¢o v nds je, to dobré, o
sme v zivote urobili a zazili. U¢ili nés, aby sme ne-
mali predsudky a rychle zavery, lebo sa to nevypla-
ca - ostaneme zatrpknuti a sklamani.

Preto aj vas, Citatelov, vyzyvam, nenechajte sa odradit prvymi pocitmi zo
stretnuti s predajcami. Ked vas niekto urazi a nezaposobi na vas dobre, nerob-
te undhlené zavery, Ze vSetci st zli. Takto to chodi v beznom Zivote. Kazdy by
sa mal zamysliet nad sebou, a az potom stdit druhych. Mdme medzi sebou aj
vela novych predajcov, ktorych moZete rozliSit tym, Ze nemaju vesty, ale velké
preukazy, na ktorych je napisané ,zaciato¢nik”. Snazte sa im pomoct tym, Ze sa
na nich usmejete a kipite si od nich ¢asopis. Verim tomu, Ze vdm budid vdacni,
lismev vam opéatujui a velmi pekne sa podakuju.

NezataZujte ich otdzkami, preco vlastne takto skon¢ili. Lebo va¢sina z nich
st eSte neskiseni, hanblivi a nevedia hned odpovedat. Je to pre nich dost ne-
prijemné a poniZujice. A povedzme si pravdu - pre koho by nebolo? Viete, kaz-
dy m4 za sebou nejaky svoj pribeh, nieco, o com nechce hovorit, a ked nechce
klamat, tak radsej mlci. Nie je to vobec jednoduché.

Ked som chodil na projekt lektorov, po urcitom ¢ase sme zacali chodit me-
dzi deti zakladnych, strednych, ale aj vysokych §ko6l. Tam som pochopil, Ze nasa
mlédez je velmi malo informované o bezdomovectve a predajcoch Nota bene.
A ked, tak velmi skreslene. Preto sme sa snazili s nimi konverzovat, odpovedat
im na otdzky a vysvetlit im, Ze socidlna politika u nas je velmi slab4. Ja osobne
si myslim, Ze oproti vyspelym Stitom sme ako deti. Zatial sa len u¢ime, odku-
kavame a snazime sa vybrat si to dobré.

V skratke by som sa chcel venovat falosnym predajcom. Registrovany pre-
dajca, ktory pontka casopis, nesmie byt dotieravy, musi byt riadne oznaceny
preukazom a ¢islo na nom musi pasovat s ¢islom na casopise. Ak ¢isla nepa-
sujt, tak je pravdepodobné, Ze je predajca falosny, alebo z nejakého dévodu do-
stal stopku a md na urcity ¢as zakdzany predaj.

Chcel by som sa podakovat nasim cCitatelom, Ze od nds kupuji casopisy,
a tym nds podporuji, a difam, Ze v tom vytrvaji. Dalej sa chcem podakovat
zakladatelom, redaktorom, socidlnym pracovnikom a sponzorom - ludom, kto-
ri nAm pomdhaji a umoznuji ndm tento skvely casopis preddvat. Este raz da-
kujem. Pomaha nam to zleps§it si Zivot a pozerat na svet pozitivne.

Mili Citatelia, ak budete mat ¢as a odvahu, ako som mal ja, bol by som rad, keby
ste na tento list reagovali kladne ¢i zdporne, a pisali ndm aj o inych predajcoch,

s ktorymi sa stretavate, ¢o si myslite o casopise, v ¢om by sa dalo nieco zlepsit atd...

Peter
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Optimista Albin

. . [~ .
A Lucia Bucherfiovd  [J®J Alan Hyza

Podlomili sa mu lakte a odvtedy uz nic nie je ako predtym.
Prezivat vSak odmieta, chcee Zit!

Posledné letné prazdniny pred maturitou. Do ich kon-
ca chybali ani nie dva tyZdne, Albina ¢akal velky rok - stuz-
kov4, osemnadstka, skisky z dospelosti a potom prijimacky
na vysokd. Rok, v ktorom sa do velkej miery ldme Zivot. Do-
volenka pri mori v§ak bola pre ambiciézneho Albina osud-
n4. Paradoxom je, Ze Albin aj zdvodne plaval... a predsa... To
bolo v roku 2004. Dnes m4 Albin prave fofry s dokoncova-
nim bakalarskej prace, Studuje socidlnu pracu a veri, Ze jed-
ného dna nebude odloZeny do kita v ddkom tstave. Chce
a musi pracovat, byt ¢o najviac samostatny, mat zmy-
sel Zivota. Ur€ite planuje dokoncit aj magistersky stupen
vzdelania a dovtedy sa sndd vyrysuje aj pracovna zmlu-
va. ,Lahké to s robotou nemaju ani zdravi, je mi teda jasné,
Ze to bude tvrdy oriesok,” povie 28-ro¢ny sympatak Albin
a opatrne zacne spominat na minulost.

Studoval na strednej zdravotnej §kole, pobral sa v star-
kého kolajach - vybral si odbor zubny laborant. Bavila ho
aj technika, popri strednej §kole si urobil kurz elektrotech-
niky s certifikitom, okrem toho stile Sportoval a zaujimal
sa aj o0 astrondmiu a kozmonautiku. Ani v puberte sa prilis
nezmenil, sim seba hodnoti ako relativne slusného chala-
na, ktorému alkohol ani cigarety ni¢ nehovorili. ,Ved hovo-
rim, Ze u mna hral prim Sport.” Za trochu tmavsiu pokoz-
ku vdaci svojmu otcovi, ktory pochddza z byvalej Juhoslavie,
a je preto logické, ze kazdé leto sa dovolenkovalo pri Jadran-
skom mori. Aj vtedy, v dvetisic§tvrtom...

S kamaratmi hral na plaZi volejbal, slnko praZilo, vSetci
sa i8li schladit do mora. Miliénkrat predtym sa na tom mies-
te kipal. Nebol to skok do vody, Albin sa len chcel do mora
hodit, pamita si, Ze sa mu pritom podlomili lakte, padal ce-
lom dozadu. ,Zac¢ul som, ako mi ruplo v krku, okamzZite som
vedel, Ze je zle, necitil som si ruky, nohy, ni¢.” Predtym, nez
upadol do bezvedomia, mu hlavou prebehlo, Ze sa topi. Pod
vodou bol viac ako tri mintity, kamarati si najskor nev§im-
1i, Ze sa nieco deje. Na brehu ho ozivovali, sanitka ho bra-
la do nemocnice a na druhy den rodicia zabezpecili letec-

ky transport na Slovensko, nasledovala urgentna operdcia...

,Dnes sa uz aj smejem nad tym, ako sme vSetci ¢a-
kali na zazrak. Verili sme, Ze stav sa zlep8i,” povie Albin
a prvé tyzdne, mesiace, dokonca aZ roky od tirazu opisuje
ako falo$nt vieru, Ze sa rozhybe. ,Ano, zmieril som sa so svo-
jim stavom, ale stale si myslim, Ze to nie je definitivne. Veda
ide dopredu, mozno nieco vymyslia.” Poskodenie ma od pia-
teho kréného stavca. Lézia miechy je stav nezvratny, Albin
potrebuje pomoc vo dne i v noci. Ruky i nohy, i ked poctivo
rehabilituje, si plne nefunkéné. Na pisanie pouZziva tsta, aj
bakalarku tak napisal, mobil obcas zvladne obslizit nosom.
Elektricky vozik takisto ovlada pomocou tst. Nedokaze sa
sam najest, musel sa naucit, Ze hocijaky bandlny detail pre
zdravého, je pretiho - tetraplegika - naroény proces. Nedoka-
Ze sa len tak poSkrabat na hlave ¢i nose, ked ho svrbi, vSetky
veci, ktoré potrebuje, mu musi podat asistent.

»KaZdy, kto sa nenarodil postihnuty, a vie, o je to zdra-
vy zivot, sa najskor musi zorientovat v novom Zivote. Velmi

mi pomohla Kovacov4, tam ma jeden pan nakopol k tomu,
aby som si dokonc¢il maturitu a skusil aj vysoki Skolu. Naj-
skor som vS§ak musel prijat realitu, Ze mo6j zdravotny stav
napredovat velmi nebude. Nechytim si pero ani vidlicku
do ruky, nepostavim sa na nohy, o sebaobsluhe pri hygiene
a toalete tieZ mdZem len snivat...”

Albin neda dopustit na svojich rodicov, tvrdi, Ze ma
Stastie na rodinu, ktora skisala mozné aj nemozné. Oslo-
vili $pecialistov, skusali alternativu, liecitelov. ,Najtazsie to
znaSala mama, zritil sa jej svet, o to viac ma mrzi a trapi,
Ze ked sme sa uz ako tak naucili fungovat s mojim hendi-
kepom, diagnostikovali jej rakovinu prsnika, lieci sa,” opa-
trne hovori Albin, ktory od tirazu v mori este nebol. Na
vodu v8ak nezanevrel, v bazéne uz bol velakrat. Albin pri-
znava, Ze sam seba musel nakopntit, prezivanie zo diia na
den ho ubijalo.

Aj preto sa rozhodol odist od rodicov zo Zvole-
na do Bratislavy, byva na Mokrohidjskej, kde si nevie vy-
nachvilit skvelé podmienky. ,Som tu uZ sice najstar-
81, ale nevadi, mam plno kamaritov, nenudim sa.”
Albin nem4 problém zijst aj na diskotéku alebo len tak
na pivo, ¢i do kina. Na udivené pohlady cudzich uZ ne-
reaguje, skor sa na nich zasmeje. Ako naposledy. Maly
chlapcek sa pytal mamicky, ¢o to mé ujo v dstach - vi-
del totiz Albina na elektrickom voziku ovladanom
lstami. A mamicka odpovedala - to je dychaci pristroj. ,Schu-
ti som sa zasmial. Dychaci pristroj, nastastie, nemam,” usme-
je sa vysokoskoldk Albin, ktory aktivne hrava bocciu.

Potreboval by vsak prispevok na novy elektricky vo-
zik. K tomu, ¢o mu dava poistovila, potrebuje na Spe-
cidlny typ vertikalizacného vozika ovladaného bra-
dou este do troch tisic eur. Z invalidného doéchodku si
Albin nedokaZe naSetrit. Novi ,masinku” potrebuje ako
sol - stary vozik ma uz sedem rokov a kazi sa. Novy Quickie
JIVE up je polohovatelny, dostane Albina aj do vzpriamenej
polohy, ¢o imobilnému mladému muzovi vyrazne skvalitni
Zivot. Pri vecne sedavom spOsobe fungovania totiz vznikaji
vazne zdravotné problémy - zacinaji sa ozyvat oblicky. Al-
bin je optimista, na Zivot nezanevrel, i ked aj natiho este sta-
le pridu stavy, Ze vSetko mohlo byt inak, keby... Osud to ale
nalinajkoval takto a Albin je rad, Ze prezil. A Ze uz nepreZzi-
va, ale naplno Zije!

Obcianske zdruZenie Medzi nami sa aj vdaka uverejfiovaniu
pribehov v Nota bene snazi pomdct socidlne slabsim rodinam
a rodindm s postihnutym ¢lenom prekleniit bezitesni situa-
ciu, v ktorej sa ocitli nie vlastnou vinou. MoZno sa nijde niekto,
koho pribeh Albina oslovil. Radi by sme mu aj s vaSou pomocou
pomohli s prispevkom na kipu vertikaliza¢ného elektrického
vozika. DAKUJEME!

Cislo G¢tu, kam moZete posielat prispevok: 4 040 218 205/3100
(Sberbank). IBAN: SK853100 0000 004040218205. SWIFT: LUBA
SKBX. Pripiste poznamku - Albin.

Kontakt na OZ Medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Nota bene
06 2015
Pribeh

37



Nota bene
06 2015
Eko

38

Nota bene
06 2015

Eko

39

Hlinené

podlahy

Dobre vybudované a oSetrené
hlinené podlahy mézu vydrzat
generdcie, su lacné na tvorbu

a nendrocné na Cistenie a opravu.

A Daniel Szabo

E Daniel Szabé, archiv A. J.

Hlina bola kedysi kazdodennou sticastou zivota, ma-
teridlom pri stavbe a iprave domov, aj ich zariadenia.
Z netirodnej flovitej pddy sa nevyrabali iba valky pre no-
vostavby a opravu - pouzivala sa pri vymazavan{ peci,
pri vyrobe keramiky, pri tvorbe a oprave mlatov, vnu-
tornych a vonkajsich omietok a podldh v izbach aj v sto-
dolach. Hlinené podlahy moézu byt vytvorené v rozlic-
nych podobach na akomkolvek podklade, Iahko sa daji
prisposobit &lenitosti interiéru, prirodzene sa dopliia-
ji s drevom a inymi prirodnymi materidlmi.

Hlinend podlaha na rozdiel od beténu vyborne udr-
ziava a vyzaruje teplo a pomdha udrziavat prijemny
vzduch a vlhkost v miestnosti. Hlinené podlahy sa ro-
bia z prirodnych materidlov - spevnenych vrstiev zme-
si zeminy a vldknin, na povrchu oSetrenych ochran-
nou vrstvou lanového oleja a vCelieho vosku. Navyse
st prirodzene krdasne - rozmanitostou textir aj far-
bou, ktora sa da upravovat volbou hliny alebo dodany-
mi pigmentmi.

Sposobov kladenia podlahy je vela - ligia sa hrib-
kou, mnoZstvom vrstiev, materidlom, s ktorym sa hli-
na zmieSava, ako aj hustotou. V Hobitom dome, na za-
hrade Ekocentra SOSNA, sme pod vedenim ,hlinomaza“
Jozka Kratochvila vytvorili prvid vrstvu liatej podlahy,
ktora je jednoduchsia a tolerantnejsia vo¢i pripadnym
chybdm a nedokonalostiam, no na druhej strane vyraz-
ne dlhsie schne. Hlinend podlahu je idedlne klast v ¢o
najteplejSom a najsuch§om obdobi, priestor pocas ce-
1ého procesu ¢o najlepSie odvetrdvat a podlahu nevy-
stavovat priamemu slnku.

A Zikladom liatej hlinenej podlahy je pev-
ny, nepriepustny zdklad, schopny uniest vihu
podlahy, pokryty speviiujicou vrstvou ne-
rozloziteIného a izolujliceho materidlu, na-
priklad §trku. Prva vrstva sa pripravuje zo

zmesi preosiatej flovitej hliny (5 mm sito) a jemného
Strku alebo piesku, v pomere priblizne 4:1. Do tejto zme-
si je mozné pridat aj vlakninu - vynikajicim zdrojom
je konsky hnoj, ktory navyse zlepsuje vlastnosti zmesi,
alebo slama, konopné vldkna, ale aj piliny. Vlaknina po-
maéaha podlahu speviiovat, a brani jej praskaniu pri vy-
sychani - a tiez moéze dodavat krasnu textiru posled-
nej vrstve. Materidl zmieSajte s vodou tak, aby vznik-
la hustd, cestovitd hmota, a dokladne uhnette - ru¢ne
alebo pomocou ru¢nej miesSacky. VycCistite a ochranite
priestor, kam podlahu budete klast.

P Stanovte si vysku, do ktorej budete
vrstvu liat, a ubezpecte sa, Ze je na vSetkych
miestach jednotnd. Prva vrstva podlahy méze
mat podla potreby réznu vysku (2 - 7 cm),
a moze sa klast po niekolkych castiach.

Vytvorentu zmes lejte tak, aby ste vyplnili vSetky kiity,
medzery a bubliny. Jemne ju ubite a rovhomerne vy-
hladte dlhou, rovnou doskou.

A Druhd vrstvu

mozete opat pripravit

z {lovitej hliny, piesku

a vlakniny, vyzaduje v8ak

jemnejsie preosiatu hlinu

(2 mm sito). NajlepSie je zmes vytvorit

v niekolkych pomeroch a sledovat

ako schne. Vyschnutd vzorka by ne-

mala praskat, mala by byt tvrda4, ale

nepustat prach - a mala by sa vim

pacit. Tato vrstva sa nandasa tenSia,

dbajte na rovhomerné a stvislé roz-

loZenie a dékladné vyhladenie. Po

vyschnuti je stdle mozné pripadné
jemné trhliny navlhcit a zahladit.

V¥ Na zaver podlahu
natrite vrstvou lanového ole-
ja, ktory ju chrani, speviiuje
a ¢ini vode odolnou. Po vy-
schnuti poslednej vrstvy sa

olej (pripadne zmieSany v pomere 1:4
s prirodnym riedidlom) rozohreje na
priblizne 70° C pre lepSie vsakovanie
a dokladne sa nim natrie celd plocha
podlahy. Po vsiaknut{ sa natieranie este
dva-trikrat opakuje s tensimi vrstva-
mi. Po poslednom nétere sa zvysny olej
opatrne zotrie a po jeho vyschnutf je po-
dlahu moZné navyse navoskovat vce-
lim voskom, ktory sa na zaver vylesti.
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Peter Getting

Albert, Albert

Pojem esej je
divny. V eseji je nie-
¢o pofidérne. Nieto
tu akénych hrdinov
ani milostnych scén.
Jej definicia v slov-
niku slovenského
jazyka je strasidel-
na: ,Umelecky spra-
covand tvaha o ak-
tualnych otdzkach spol., kult., ved. alebo
hosp. Zivota.” A v akademickom slovni-
ku cudzich slov: ,Utvar, v ktorom sa du-
chaplne a na vysokej (umeleckej) stylistic-
kej tirovni vyjadruje k otdzkam kult., fil.,
k aktudlnym spol. problémom.” No des.

Esej moZe uz sama osebe odradzat.
Citatelov aj vydavatelov. Inak si neviem
vysvetlit, Ze v ceskoslovenskom kulttir-
nom prostredi vychddzaju eseje Alber-
ta Camusa az teraz. Prvy raz vysli v roku
1937, neskor k nim pripisal dalsie a vset-
ky teraz vydalo brnianske vydavatelstvo
Host, pekne pokope.

Camus ako autor nie je zaujimavy
pre to, zZe dostal nobelovku, ale napriek
tomu. A Ze aj po absolvovani takych kra-
vin ako vysokogkolské stidium ¢i pariz-
ska smotdnka zostal ¢lovekom z misa
a kosti. Vo svojom debute Rub a lic je naj-
silnejsi prave v momentoch, ked sa doty-
ka domova, detstva, rozprava sa so svo-
jou prostou analfabetickou mamou, ale aj
s ucitelom Jeanom Grenierom, ktory ke-
dysi v chudobnom chlapcovi z alzirskeho
robotnickeho predmestia spoznal talent.
Autenticky zivot Camus neromantizu-
je ani nezlahcuje - predovsetkym ho po-
zna. ,Chcel by som zdoraznit, Ze chudo-
ba neznamena nevyhnutne zévist... Ko-
nec¢nym vysledkom bola sloboda srdca,
ten Tahky odstup od ludskych zaujmov,
ktory ma vzdy chranil od zatrpknutosti.”

Po rokoch spomina v predhovore,
Ze prvé eseje tvoril ako 25-ro¢ny mladik,
necudo, Ze ako dospely autor sa hanbil
povolit nové vydanie. Ale ich poetickd
tprimnost odzbrojuje. Dva roky pred ne-
¢akanou smrtou napisal: ,Ano, ni¢ nebra-
ni snivaniu ani v ¢ase vyhnanstva, pre-
toZe jedno dnes viem tplne isto: ITudské
dielo nie je ni¢ iné, nez dlhé putovanie,
na ktorého konci - vdaka umeniu a jeho
zdkrutdm - ¢lovek znova najde dva ale-
bo tri prosté velké obrazy, pred ktorymi
sa kedysi jeho srdce po prvy raz otvorilo.”

Daniel Pastircak

Cesta a ciel

Réno vstat a pokracovat dalej. Opustit, ¢o bolo
véera dosiahnuté. V novom hladani stratit, ¢o bolo
véera ndjdené. Nikdy nebyt hotovy. Nikde nebyt
doma. Nikdy nedosiahnut ciel. Zmysel cesty je ces-
ta sama.

Takto sa to dd povedat a znie to midro. Nomd to |
jeden hacik. Kazda cesta totiZz niekam vedie. V lese
natrafi§ na cesticku vysliapantd v mikkej hline vysokou zverou. Vedie
k potdciku, kde zvieratd hasia svoj smad. Cesticku vytvorilo hladanie vody.

V krajine st i Iudské cesty. Spéjajui dedinu s dedinou. Cesta vznik-
la, lebo tu bol ciel. Bez ciela niet cesty. Ten, kto nesmeruje k cielu, ni-
kam nekréica. Nevie, odkial vySiel, ani kam ide. Svet je preftho ndhod-
ny proces neurcitych zmien. Cesta sa pred nim vynorf aZz tam, kde véla
néjde ciel, ktory sa odhodld dosiahnut. Ako spojit tieto dve protiklad-
né skisenosti?

Mozno je to tak, Ze cesta ¢loveka na tomto svete smeruje k cielu,
ktory tu nikdy nedosiahne. Dospeje k poznaniu, ktoré hladal, no vtom
poznani sa ciel strati - vynoria sa nové otdzky a ciel posunt k vzdia-
lenému horizontu. Njde lasku, ktord hladal, no v tej 1dske sa vynoria
rozpory, ktoré ciel presuni za hranice ndjdeného.

Anonymny krestansky autor zo 4. storocia sa paradox cesty a ciela
pokdsil vyriesit takto: Krestania sa neliSia od ostatnych lud{ ani kra-
jom, ani recou, ani spd6sobom Zivota. Byvaju vo svojej vlasti, ale ako
cudzinci. Kazda krajina je ich vlastou a kazda vlast cudzinou. Su v tele,
ale neziju podla tela. Byvaji na zemi, ale domov majtd v nebi.

N

Zuzana Uli¢ianska

Povedz mi, o si balis

Cestovanie, to nie je len prestivanie sa, spozna-
vanie ¢i ochutnavanie, ale aj balenie. V tejto po-
merne naroc¢nej a komplexnej ¢innosti sa zhmot- = 2
nuje celad filozofia nasej cesty, obsah kufra je § _
fyzickym prejavom toho, ¢o od konkrétneho vyle- " g ‘
tu oCakavame. i

Extrémny prikladom cestovatelov boli uceni-
ci. Ked ich Jezi$ vyslal §irit dobri zvest, kdzal im nebrat si ani zlato,
ani striebro, ani peniaze, ani kapsu na cestu, dvoje $iat, ani obuv, ba
ani palicu. Dodnes existuji ludia, ktori sa radostne - pre niektorych
aZ nehordzne - spoliehaju na tstretovost domorodcov.

Nie kazdy ma vSak nadanie na road movie. Tych menej talento-
vanych vidime potom postdvat po okrajoch ciest s vyblednutymi ta-
bulkami, okradnutych a vyhladnutych.

Na druhej strane spektra su expedicie, ktoré sa vydavaji na bez-
ne nepristupné miesta. Ak sa ich ¢lenovia pri baleni seknd, mézu to
Casto zabalit uz dplne.

My vSetci ostatni sa nad otvorenou tagkou kritime v pochybnos-
tiach. M4 zmysel brat si dazdnik, ked je podla spolahlivého predpo-
vedného modelu 20-percentna $anca, ze bude prsat? Neprehodim si
len kapucnu cez hlavu, ak by ndhodou zacalo? Ale ako v nej budem
vyzerat? Bude sa mi chciet tlac¢it pod ddzdnikom s blbym kolegom?

Po relativne dlhej skisenosti s balenim som dospela k jedinému
poznaniu. Ludia, ¢o cestuji nalahko, vacsmi déverujd Stastnej ndho-
de, pripadne aj ludstvu, alebo maji jednoducho dost penazi. Ti, ¢o si
pre istotu balia vSade aj celovku, maji zas predstavivost, co vietko
sa dokaze pobabrat. D4 sa nejako vyriesit tento zdkladny filozoficky
spor? Povedz mi, ¢o si bali§, a ja ti poviem, aky tazky je tvoj kufor ¢i
peniazenka? Alebo predsa len aj dusa?

Lepsi krdsny Zivot s nedostatkom spdnku, nez vgborny [...]. Anonym

. — Pombcky:
:‘Bj':i prebraosa | nidzovi | nepriemng | kod letiska mm m"'””’ | ATER mesto | prodenie | Swortek | t.zast | meswov
k Fvoty nocfah  |bodavi hmyz]  Londin borérsi KIRK, v braky vody fty.) tajnitiy Balivii
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Vylastenie krizovky z minulého cisla:

Kazdy den urobte (nieco, o sa bojite urobit).

Anonym

Troch tspesnych lastitelov, ktori

do konca mesiaca poslu tajnicku

na jaroslav.sipos@notabene.sk,

odmenime spolocenskou hrou.
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Cesta Mariona Francisa Tarwatera

Prostrednictvom knizky Flannery O ‘Connorovej A ndsilni ho
uchvacuji sa ocitdme na americkom Juhu. Romdn ttly rozsahom
je rozlozity mySlienkami a hlbkou poniknutich emdcii.

A Zuzana MojziSova

SInko pecie, zohrieva svet az na pokraj zblaznenia.
Uprostred poli stoji dom, mozno sa trochu naklana, lebo
jeho majitelia nie sii materidlne zamerani, a uz vobec nie
puntickari. Veci svetské st im Sumafuk, ide im o zachra-
nu sveta v globdlnom meradle, nie o malicherné jednotli-
vosti. Svet treba, ako inak, zachranit pred diablom a jeho
vyslancami tu na Zemi. A to sa najic¢innejsie podari usku-
tocnit v spojenectve s Bohom.

Prastryko Tarwater sim seba hlu¢ne vyhlasuje za
proroka a robi vSetko pre to, aby sa nim stal aj synovec
Francis. Chlapec sa k bremenu, ktoré mu stary muz kla-
die na plecia, nestavia tvarou v tvar. Vlastne nevie, ¢o si
s tym vSetkym pocat. Hlavu aj dusu mu kvaria prastry-
kove bludy, obludnosti. Ked stary Tarwater ndhle um-

rie pri raniajkach, Francis sa vydd na cestu. Do mesta za
Rayberom, jedinym dospelym pokrvnym pribuznym, uci-
telom, o ktorom sa od prastryka naucil, Ze sa pred nim
treba mat tzkostlivo na pozore, Ze mu treba na sposob
profétov ocistit zrak plameniom.

A tak chlapec opustil miesto svojho ddvno stratené-
ho detstva. ,Presiel cez dvor a bez obzretia krac¢al na-
priec¢ rozbrazdenym polom, az kym neprisiel k okraju lesa.
Potom sa pozrel cez rameno a videl, Ze ruZzovy mesiac pre-
padol cez strechu chatrce a zac¢al vybuchovat, a Tarwater sa
rozbehol, hnany cez les dvoma vypulenymi striebornymi
oCami, ktoré sa zvicSovali v nesmiernom tiZase uprostred
ohtia za jeho chrbtom. Pocul, ako poZiar stiipa ¢iernou no-
cou staby ohnivy ko¢ vo vichrici.”

O'Connorova predstavuje Ameriku z uhla, z akého ju
pozname len pramailo. Jazyk pouZziva nespisovny, zemi-
ty, v origindlnom prevedeni vyrazne ovplyvneny nespo-
Cetnymi juzanskymi ndre¢iami; spésob rozpravania je ja-
drny, sarkasticky; autorka svojim postavam ni¢ nedaruje,
ani zlutovanie, ale neprestdva im drzat palce, navidomo-
¢i ich miluje. Tych spolocenskych vydedencov, zaduben-
cov, cuddkov na ceste Zivotom plnej prekdZok, na ceste
k Bohu zatarasenej mnohorakymi ndstrahami, neuveritel-
nymi vnttornymi hlasmi.

Americka spisovatelka za svoj, ani nie Styri dekady tr-
vajtci Zivot (v roku 1964 podlahla chronickému zapalo-
vému autoimunitnému ochoreniu) napisala dva romany
a dve zbierky poviedok, ktorych nekonvencnost a pisatel-
ska virtuozita ich robi nezabudnutelnymi. Hoci aj rozpra-
vaju o nepeknych veciach. Povrava sa, Ze jej raz ista Cita-
telka vycitala, Ze jej knihy zanechédvaji pachut v tdstach.
O’Connor pohotovo odpovedala: ,Tak ste ich nemali jest.”

Cely pribeh Tarwaterovcov komplikuje akési preklia-
tie: ,To postihnutie bolo v rodine. Lezalo skryté v pokrvnej
1inii, ktora siahala az k nim, plynulo zo starovekého zdro-
ja, z akéhosi ptstneho proroka alebo pustovnika na stipe,
az kym sa s nezmenenou silou nezjavilo v starom muZo-
vi a v Rayberovi a, ako predpokladal, v chlapcovi. T, kto-
rych sa dotklo, boli odstideni na boj s nim alebo Zivot pod
jeho nadvladou. Stary muz zil pod jeho nadvladou. U¢itel
ho za cenu naplneného Zivota odrazal. Co urobi chlapec,
viselo na pomedzi.” Co urobi chlapec? Citajte, dozviete sa.
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V Lidl lese pribudlo d’alSich

115 000 stromcekov

Vd’aka kampani ,,Yoda pre stromy* sa darf obnovovat’ kalamitou zni¢ené lesné
porasty v Tatrach. Lidl les sa v roku 2015 rozrastol o d'alsich 115 000 stromcekov
a takmer 38 hektdrov. Celkovo v fiom rastie 315 000 stromcekov na ploche
priblizne 120 hektarov.

h'k
MALUZINA 13. mdja - Vdaka zdkaznikom spolo¢nosti Lidl sa doteraz podarilo obnovit' takmer
120 hektdrov tatranského lesa, ktory zni¢ilawveterna kalamita v roku 2004, V |, Lidl lese" rastie
vo Vysokych a Nizkych Tatrdch celkovo 315 000 mladych stroméekov.

wTatranskym lesom sme zacali pomahat pred troma rokmi. Zacali sme 25 000 stroméekmi
a desiatimi hektarmi, dnes sme na cislach 315 000 stromcekov a takmer 120 hektarov. Radi
pomahame slovenskej prirode a je skvelé, Ze sa nam spolu so zakaznikmi dari pomahat’ Coraz viac,"
uviedol Stanislav Cajka, generalny riaditel spelocnosti Lidl, a dodal; ,,Uspech, ktory sme na Slovensku
dosiahli nam umoziuje, ba priam nds zavazuje vracat’ Slovensku spat’ aspori cast’ z toho, ¢o nam
dalo. Velke firmy by si mali uvedomovat’ svoju spolocenski zodpovednost’ a prispievat’ k zlepSovaniu
situacie v konkrétnych eblastiach. Pre nas v Ll'd|l _;e ;o rozmer mlmarladne dolezitg a pod mottom

T—

Do pomoci tatraf KortEarotucho mezete zapopt a) Vy. Lidl v rémci kampane ,Voda
pre stromy'" venuje ‘ieden cent za kaze predanl.?"} 51 fladu i er'ci]néj vody Saguaro na kupu a vysadbu
miladych stroméekov. Do revitalizacie kalamitného uzemia sa Lidl kazdy rok aktivne zapdja. V stredu
13. mdja 2015 vysadilo viac ako 60/jeho zamestnancov na uzemi Lesnej spravy Maluzind 6 500
sadeniciek. Opat’ saim tak podarilo prekanat' \vlastny slovensky rekord v kategorii ,Najviac vysadenych
stromdéekov za jeden def. K svejmu pﬁoﬂému maximu prrdah daldich 500 stromdekov.

- =

+Sme radi, Ze sa na Slovensku o Env:mnﬁntahsﬂke.- pnmcc'l prirode a spolupraci s lesnickym
sektorom nielen pie a rcmrmﬂgj_e i su*ﬂnn}r ktoré tento ciel aj skutoéne naplfiajd,” povedal
generaln}r riaditefl Stitneho podnlku LESY Slovenske| republiky Peter Morong, Projekt |, Lidl les” p&dh 4
neho urychli obnovu kalamitami postihinutych tatranskych lesow,
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